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ZIMOWA AKADEMIA SZTUK WALKI

W dniach 31 stycznia -7 lutego 42-osobowa grupa z Akademii Sztuk Walki wyjechata na zimowisko
do Austrii. Kilkukilometrowe wspaniate stoki w Alpach to niezta gratka dla kazdego narciarza czy
snowboardzisty. Kazdy dzieh wyjazdu grupa spedzata na innym stoku - a mozliwosci nie
brakowato! Wyjazd urozmaicit niesamowity wieczorny spacer z pochodniami, kulig oraz ognisko i
wizyta w stajni. Widoki zapierajace dech w piersiach, serdeczni uczestnicy i przemita kadra - takie
wspomnienia zostana na dtugo! 9 - 14 lutego to drugi turnus zimowiska z ASW, tym razem w
polskich Tatrach, blisko Zakopanego. 70-osobowa grupa spedzitla cudowny czas jezdzac na
nartach, snowboardzie na stoku Mate Ciche oraz Suche. Prawdziwym relaksem byt wyjazd do
Term Chochotowskich, gdzie mozna byto wygrzac¢ obolate miesnie. Zakupy pamiatkowe odbyly sie
oczywiscie na najstynniejszej ulicy zakopianskiej, czyli Krupéwkach. Nie zabrakto takze ogniska i
dyskoteki. W ramach edukacji podhalanskiej odbyto sie spotkanie z Géralem, ktory zaprezentowat
goéralskie stroje i opowiedziat pokrotce o historii i tradycjach regionu. Stacjonarnie w klubie
Akademii Sztuk Walki odbyly sie dwa turnusy pétkolonii zimowych. W pierwszym i drugim
tygodniu ferii bawiliSmy sie swietnie na parku trampolin, a takze na seansach filmowych w kinie w
Sulejowku. Sportowym rozgrywkom nie bylo konca - uczestnicy mogli sprébowaé¢ swoich sit na
zajeciach Taekwon-do, zumby czy akrobatyki, a takze ogdlnorozwojowych torach przeszkod czy
innych zabawach ruchowych. Dziekujemy dzieciom, mtodziezy, rodzicom - za zaufanie. Dziekujemy
kadrze za pomoc i opieke: Maria Chachlinska, Hubert Porebski, Martyna Posiewka, Kamila
Chachlinska, Sebastian Ganko, Patryk Matwiej, Julia Orska, Izabela Wiesik, Krzysztof Chachlinski.
Dziekujemy za organizacje Dawidowi Matwiejowi i Monice Matwiej. Do zobaczenia na treningach i
na nastepnych wyjazdach! Polecamy szeroki wachlarz zaje¢ w Akademii Sztuk Walki: Taekwon-do,
Kick-boxing, Boks, Akrobatyke, Zumbe, Zumbe Kids, Treningi personalne. Ruszyly juz zapisy na
obozy letnie z ASW: Jarostawiec nad morzem w dniach: 29.06-06.07.2025 oraz Sosndwka nad
jeziorem w terminie: 12-19.07.2025. Cena promocyjna: 1.850 z} - tylko do konca marca (pozniej
cena wzrosnie). Zadzwon i dowiedz sie wiecej tel. 507-145-636 lub odwiedZ nasza strone
www.akademiasztukwalki.com Monika Matwiej Akademia Sztuk Walki [caption
id="attachment 47592" align="alignnone" width="300"]

Akademia Sztuk Walki[/caption] [caption


http://www.akademiasztukwalki.com
https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki-p%C3%B3%C5%82kolonie.jpg

id="attachment 47593" align="alignnone" width="225"]
Akademia Sztuk Walki[/caption]

[caption id="attachment 47594" align="alignnone" width="300"]

¥ ¢ Akademia Sztuk Walki[/caption] [caption
id="attachment 47595" align="alignnone" width="300"]

Akademia Sztuk Walki[/caption] [caption


https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki.1.jpg
https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki.2.jpg
https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki.3.jpg

id="attachment 47596" align="alignnone" width="225"]
Akademia Sztuk Walki[/caption] [caption id="attachment 47597" align="alignnone" width= “300"]

Akademia Sztuk Walki[/caption] [caption
align="alignnone" width="300"]

Akademla Sztuk Walki[/caption]

Zrédlo: https://www.debewielkie.pl/?p=47591



https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki.4.jpg
https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki.5.jpg
https://www.debewielkie.pl/wp-content/uploads/2025/02/Akademia-Sztuk-Walki.6.jpg
https://www.debewielkie.pl/?p=47591

