
MIKOŁAJKI Z AKADEMIĄ SZTUK WALKI 

6 grudnia 2015 roku w hali sportowej w Dębem Wielkim Akademia Sztuk Walki we 

współpracy z Gminą Dębe Wielkie zorganizowała już VIII Mikołajkowy Turniej Taekwon-do 

ITF. Impreza zgromadziła ponad 120 zawodników, których zmagania obserwowały pełne 

kibiców trybuny. 

Dawid Matwiej (VI dan) jako główny organizator zawodów zgromadził wykwalifikowaną 

sędziów, którzy czuwali nad regulaminowym przebiegiem Turnieju Przemysław Mazurowski 

(I dan), Michał Jabłoński (I dan), Bartłomiej Reda (I dan), Mariusz Steczek (4 cup) oraz wielu 

kandydatów na sędziów. Funkcję sędziego głównego pełniła Monika Wtulich (II dan). 

Adepci Taekwon-do przybyli na zawody z sześciu sekcji ASW z Dębego Wielkiego, Brzezin, 

Brzózego, Cyganki, Mińska Mazowieckiego, Stojadeł. Rozgrzewkę w rytmach ZUMBY 

poprowadziła instruktorka Magdalena Darczuk wraz z grupą Pań ćwiczących na co dzień w 

Dębem Wielkim. 

Zarząd ASW przy okazji Turnieju wyróżnił osoby, które zwyciężyły w rankingu zawodników 

w roku szkolnym 2014/15. I miejsce wśród dziewcząt zajęła Katarzyna Mazurowska, II 

Weronika Berdyńska, III egzequo Natalia Steczek i Urszula Kolaszt. Wśród chłopców wygrał 

Michał Łopong, na drugiej lokacie uplasował się Konrad Mikita, a III miejsce przypadło 

Sebastianowi Gańko. 

Agnieszka Sawka i Mariusz Steczek zostali wyróżnieni jako najbardziej zaangażowani w 

działalność klubu. 

Dzięki dobrej organizacji i pomocy wielu wolontariuszy zawody przebiegły bardzo sprawnie. 

Tak duża impreza nie mogłaby się odbyć bez wsparcia sponsorów: Alfafloor, Dax Cosmetics, 

Delikatesy A&M, KOMA Odzysk Surowców Wtórnych, Teo-Net, Uniqa, Zajazd Pod Dębem. 

Oto wyniki zmagań sportowych: 

Układy Taekwon-do ITF 

10-9 cup 



1. Andrzej Ostrowski 

8-6 cup 

1. Szymon Sawka 

Tor przeszkód 4-6 lat 

1. Maciej Kożuchowski 

2. Rita Szarkowicz 

3. Witold Zieliński 

Tor przeszkód 7-8 lat 

1. Adrian Kleczyński 

2. Jakub Mazaj 

3. Piotr Nowak 

Tor przeszkód 9-10 lat 

1. Gabrysia Osinowska 

2. Szymon Sawka 

3. Natalia Michalczyk 

Szybkościówka 4-6 lat 

1. Witold Zieliński 

2. Michał Bartnicki 

3. Piotr Mazaj 

Szybkościówka 7-8 lat 

1. Jakub Mazaj 

2. Kacper Orzełowski 

3. Anna Żołyniak 

Szybkościówka 9-10 lat 

1. Natalia Michalczyk 

2. Oliwia Piotrkowicz 

3. Szymon Ostrowski 

Techniki specjalne 4-6 lat 

1. Maciej Kożuchowski 

Techniki specjalne 7-8 lat 



1. Adrian Kleczyński 

Techniki specjalne 9-10 lat 

1. Szymon Sawka 

Techniki specjalne 11-12 lat 

1. Sebastian Gańko 

Techniki specjalne 13-15 lat 

1. Arkadiusz Miszto 

Sumo-grapling 4-6 lat dziewczynki 

1. Hanna Sitnicka 

2. Michalina Ostrowska 

3. Kornelia Naumiuk 

Sumo-grapling 4-6 lat chłopcy 

1. Dawid Porębski 

2. Szymon Murawski 

3. Maciej Kożuchowski 

Sumo-grapling 7-8 lat dziewczynki 

1. Julia Siporska 

2. Marysia Woźnica 

3. Aleksandra Nejman 

Sumo-grapling 7-8 lat chłopcy 

1. Marcel Ciesielski 

2. Jakub Wojdyna 

3. Adrian Kleczyński 

Sumo-grapling 9-10 lat dziewczyny 

1. Natalia Michalczyk 

2. Natalia Bartkiewicz 

3. Urszula Kolaszt 

Sumo-grapling 9-10 lat chłopcy 

1. Szymon Radzio 

2. Wojtek Nowak 



3. Jakub Gańko 

Sumo-grapling 11-12 lat chłopcy +40 kg 

1. Kacper Zielkowski 

2. Konrad Grzenda 

3. Fabian Szyjanowicz 

Sumo-grapling 11-12 lat chłopcy -40 kg 

1. Maciej Gańko 

2. Maciej Ługowski 

3. Krzysztof Steczek 

Sumo-grapling 11-12 lat dziewczyny 

1. Kamila Chachlińska 

2. Aleksandra Świetlicka 

3. Gabriela Suszczyńska 

Sumo-grapling 13-15 lat 

1. Grzegorz Krawczyk 

2. Sebastian Gańko 

3. Miłosz Szwajkowski 

Walki Hogo-Semi rocznik 11-12 lat +40kg 

1. Fabian Szyjanowicz 

2. Konrad Grzenda 

3. Kacper Zielkowski 

Walki Hogo-Semi rocznik 11-12 lat -40kg 

1. Maciej Gańko 

2. Krzysztof Steczek 

3. Maciej Woźniak 

Walki Hogo-Semi rocznik 11-12 lat dziewczyny 

1. Kamila Chachlińska 

2. Gabriela Suszczyńska 

3. Aleksandra Świetlicka 

Walki Light-Contact rocznik 13-15 lat 



1. Grzegorz Krawczyk 

2. Arkadiusz Miszto 

3. Miłosz Szwajkowski 

Tytuł Najmłodszego Zawodnika przypadł Zosi Szewczak, która ma 3 lata. 

Serdecznie gratulujemy wszystkim zawodnikom. 

 

 


