Ksigzeczka do

KOLORCOWANIY

Czas na oszczedzanie
energii!

Mysl jak pomoc catej
planecie, a przy okazji
sobie i dziataj!

oszczedzania
enerqiilll
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energetyczna




Rachun i 5§ WysO ie? est wiele rzeczy, ktére Ty i Twoja rodzina
mozecie zrobic, aby juz teraz zaczac

Nie wyfgczaj od razu oszczedzac energie, a przez to obnizy¢
pradu W ca’rym domul! emisje dwutlenku wegla do atmosfery
i przytaczy¢ sie do walki z globalnym
Dowiedz sie jak ociepleniem Ziemi. Zacznij od wyrabiania
. w sobie nawyku wyfaczania swiatta,
oszczedzac! gdy opuszczasz pokdj lub catkowitego
wytaczania monitora komputera lub
telewizora zamiast utrzymywania go
w nieefektywnym trybie gotowosci.
Potem warto pomyslec na przykfad
o wiasciwej izolacji i ociepleniu
zewnetrznych scian domu, w ktérym
mieszkasz, oraz zastosowaniu bardziej
oszczednego oswietlenia.

Naprawde wiele mozna osiggna¢ prostymi
metodami! Wielkie zmiany sg w zasiegu
Twoim i Twojej rodziny!

| nie zapomnij przekazywac swojej wiedzy
o tym jak mozna zmniejsza¢ domowe
rachunki za energie elektryczng innym

— rodzinie, przyjaciotom, kolegom

7 klasy, sasiadom. Jesli wszyscy zaczniemy
oszczedza¢, bedzie to korzystne

dla $rodowiska i dla naszych kieszeni.




Przecietny dom jednorodzinny przyczynia sie do produkgji szesciu ton
dwutlenku wegla rocznie. To szesciokrotno$¢ masy Smieci, jaka ten
dom rocznie wyrzuca. To takze dwukrotnos¢ emisji dwutlenku wegla,
jakg rocznie wypuszcza do atmosfery przecietny samochéd osobowy.

Oddajemy w Wasze rece skrocony przewodnik oszczedzania energii.
Niech postuzy Wam jako punkt odniesienia do Waszego domu lub
mieszkania. Zrébcie krétki,rachunek sumienia’, czy zgodnie z naszym
,/Abecadtem”jestescie w stanie zaoszczedzi¢ energie w kolejnych
pomieszczeniach domu lub mieszkania — kuchni, tazience czy pokoju.

Przy okazji wykazcie sie sprytem i znajdzcie wszystkie litery alfabetu!
Przewodnik mozna czytac po kolei lub na chybit trafit — wybor zalezy
od Was. Bawcie sie i uczcie razem z nami!

A moze uda Wam sie wymysli¢ wiasne hasta lub wtasne sposoby
oszczedzania energii?
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Wszystkie urzadzenia gospodarstwa

domowego (pralki, lodéwki, zmywarki itd.)

sq oznaczone symbolami klas

efektywnosci energetycznej od A do G.
Najbardziej efektywne, czyli najbardziej oszczedne
urzadzenia sa oznaczone symbolem A lub wyzszym,

czyli A+, A++. Tak oznaczone urzadzenia pozwalajg

w dtuzszym okresie czasu zaoszczedzi¢ bardzo duzo na rachunkach za energie.
Przy zakupie nowego sprzetu AGD pamietajcie o wybieraniu urzadzern oznaczo-
nych symbolem A lub wyzszym!

Budynek musi by¢ wiasciwe uszczelniony, zwitaszcza /
okna i strych lub dach - tedy ucieka najwieksza ilos¢ ciepta.

Niedopilnowanie tego powoduje znaczne straty ciepfa,
a przez to trzeba zuzy¢ duzo wiecej energii na ogrzanie
domu.
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bezprzewodowy — zagotuje wode
szybciej i oszczedniej niz tradycyjny, stawiany na
kuchence.



Dach to bardzo wazny element konstrukcji domu. Jesli jest szczelny
i dobrze ocieplony, nie pozwoli, by z domu ulatniato sie ciepto, dzieki
czemu zmaleje ilos¢ energii potrzebnej na ogrzewanie w chtodne dni.
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Energooszczednos¢ — nowoczesne urzadzenia projektowane

sq tak, by zuzywaty jak najmniej energii, a rownoczesnie
byty jak najbardziej efektywne. Najnowsze pralkiizmy-
warki posiadajg tzw. programy ekonomiczne, dzieki

ktérym ich prace mozna dostosowac do ilosci rzeczy,

ktore pierzemy lub zmywamy. Jesli jest mniej prania lub

naczyn, program zuzywa mniej wody i energii. Nowoczesne
urzagdzenia gospodarstwa domowego sg duzo bardziej

oszczedne niz te wyprodukowane na przyktad 20 lat temu,

ale i miedzy modelami nowej generacji s duze réznice

w zUzywaniu energii, a to wiasnie w codziennej eksploatacji ma duze
znaczenie dla jej oszczedzania.

Na urzgdzeniach gospodarstwa domowego zoba-
czycie etykiety informujgce o zuzyciu energii, ktore
pozwolg porownac efektywnos¢ energetyczng
roznych modeli. Oznakowanie jest pokazane

w skaliod A do G, gdzie A $wiadczy o najwyzszej

efektywnosci, a G — najnizszej. Jesli wybierzecie
model oznaczony symbolem A lub wyzszym
(A+, A++), bedziecie mogli w dtuzszym okresie
zaoszczedzi¢ znaczne sumy pieniedzy.

Gdy nadchodzi czas na kupienie nowej pralki,
lodéweki czy zmywarki, warto pomyslec o jak

b najbardziej energooszczednym modelu!



4 7 Funkcjonalnos¢

Zwrd¢ uwage na funkcjonalnosé urzadzen, z ktérych
korzystasz w domu. Stosujac, na przyktad parowar lub
inne urzadzenia wielofunkcyjne mozesz przygotowac
wszystkie sktadniki positku jednocze$nie, co zagwaran-
tuje krotszy czas gotowania i korzystania z kuchenki
elektrycznej lub gazowe).

/
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Gotowanie - pomysl, jak gotowa¢ efek-
tywnie. Na przyktad lepiej zagotowac wode
na makaron w czajniku, a potem przelac ja
do garnka — zagotuje sie szybciej, a przez to
oszczedniej niz na kuchence. Natomiast do
podgrzewania kotletow lepsza bedzie patel-
nia niz piekarnik.

J

Jesli przygotowujecie kubek
herbaty, wystarczy nalac
do czajnika tyle wody,

ile potrzeba na jeden kubek.
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- przecietny budynek mieszkalny
traci przez poddasze
i $ciany do 40% energii
- bardzo wazna jest kwestia wiasciwej izolacji domu
— jesli dom nie jest odpowiednio ocieplony, koszty
ogrzewania moga by¢ bardzo wysokie
- odpowiednia izolacja strychu i dachu
moze obnizyc straty energii nawet
0 potowe, a rachunki — nawet o 15%.
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Jedzenie
Zawsze przygotowuj tyle, ile naprawde zjesz. Zadbasz
w ten sposdb nie tylko o swojg sylwetke, ale tez
ograniczysz zuzycie energii. Nie otwieraj drzwiczek
piekarnika w czasie pieczenia. Uzywaj pokrywek do

garnkow — dzieki nim zuzyjesz duzo mniej energii.

Kuchnia to zwykle centralne miejsce
kazdego domu — tu mozna zaoszczedzic
bardzo duzo energii korzystajac

z energooszczednych urzadzen

i oSwietlenia

(Swietléwki kompaktowe).

A




Lodoéwka I
- regularne rozmrazanie pomaga <L

w efektywnym uzyciu lodéwki i zamrazarki E’
drzwi lodéwki nalezy trzymac otwarte jak

najkrocej — kazda minuta otwartych drzwi

kosztuje dodatkowe 3 minuty konieczne do obnizenia
temperatury w jej wnetrzu po zamknieciu

do sprawdzania temperatury stuzy specjalny termometr
— ustawienie temperatury o jeden stopien za nisko moze
podnies¢ zuzycie energii nawet 0 5%

nie nalezy wkfadac¢ do lodéwki cieptych potraw;

niech najpierw ostygna, gdyz w przeciwnym razie

niepotrzebnie podniosa temperature wewnatrz lodéwki

i konieczna bedzie dodatkowa energia na jej schtodzenie

- Zzywnos¢ lepiej rozmraza¢ w lodéwce — zamarzniete produkty pomagaja
ochtodzi¢ wnetrze, obnizajac ilos¢ zuzywanej przez nig energii

- powinno sie ustawic¢ lodéwke i zamrazarke z dala od kuchenki, kaloryfera lub
innych Zrédet ciepta.

Eaw

Pamietaj, ze bioragc prysznic, zuzywasz mniej
wody niz kapigc sie w wannie. Nie zapominaj
wylgczac swiatta, gdy wychodzisz z tazienki.
Wode do mycia zebow nalej do kubka

- nie trzymaj caty czas odkreconego kranu.
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Mikrofala

Kuchenka mikrofalowa efektywnie podgrzewa i gotuje
jedzenie, jednak powinno sie jej uzywac¢ do matych porcji
potraw. Wieksze ilosci pozywienia oszczedniej bedzie
przygotowac na kuchence lub w piekarniku.

| Bk
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Noc

Pamietajcie, ze w nocy

nie trzeba utrzymywac

w domu tak wysokiej temperatury jak

w dzien. ObniZenie jej cho¢by o jeden sto-
pien pozwoli znacznie zaoszczedzi¢
energie i zmniejszy¢ rachunki za ogrzewanie.

Powinienes$ wiasciwie rozplanowa¢ o$wietlenie domu. Zyrandole i lampy

ustaw tak, by oswietlaty jak najwieksza powierzchnie. Staraj sie jak najbardziej
wykorzystywac $wiatto naturalne.

- idealna temperatura w pokoju dziennym to 18 — 21°C

- warto ustawic nizsza temperature w nocy i gdy nikogo
nie ma w domu

przefaczajac termostat na nizszg temperature mozna
obnizy¢ rachunki nawet o 10%

zasuniete po zmroku zastony pozwolg dtuzej utrzymac
ciepto w domu.

- wiasciwie uszczelnione pozwolg zmniejszy¢ straty energii, a dzieki temu
obnizyc¢ jej zuzycie.

Piekarnik

- piekarnik utrzymuje jednakowa temperature
w catej komorze, wiec mozna w nim piec kilka potraw
jednoczesnie

- dowiedziono, ze mniejsze urzadzenia (kuchenka
mikrofalowa, patelnia) s bardziej efektywne do

przygotowywania matych porcji potraw

do podpiekania tostow oszczedniej jest uzywac toster niz
piekarnik.



Rachunki
Oszczedzaj, oszczedzaj... Pamietaj, ze Twoja rodzina bedzie miata
7 tego korzysci w postaci nizszych rachunkéw za energie!
@ Wiasciwa izolacja strychu pozwoli
obnizyc straty ciepta o potowe,
a rachunki nawet o 15%!

Termomodernizacja
- tobardzo trudne stowo oznacza zmiany, ktore nalezy

wykona¢, zeby dom byt bardziej energooszczedny,
np. wymiane okien na szczelne, unowoczesnienie
systemu ogrzewania czy docieplenie $cian. Dzieki
termomodernizacji potrzeba duzo mniej energii na
ogrzewanie, a i rachunki sg duzo nizsze.

Telewizor

- warto zupetnie wytgczac telewizor,
wideo, DVD itp,, bo pozostawione w trybie
gotowosci wcigz zuzywaja duzo energii

- w przecietnym domu nawet 85% zuzycia
energii przypada na czas, kiedy nikogo
nie ma w domu, a telewizor pracuje
w nieefektywnym trybie gotowosci.

Toaleta

- wiele nowoczesnych modeli sptuczek

posiada tryb ekonomiczny, ktory pozwala
na zuzycie mniej niz potowy wody
7 rezerwuaru.
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Uszczelnianie

Krany w kuchni i tazience powinny by¢ dobrze uszczelnione
- kapigce marnujg duzo wody.

=

Wytaczanie

Zawsze wylaczaj swiatto, gdy wychodzisz z kuchni,
pokoju czy fazienki.
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warto ja wigcza¢ dopiero wtedy, gdy cata jest zapetniona

— to pozwoli bardziej efektywnie jg wykorzystywac
kupujac nowa zmywarke warto wybrac taka, ktéra

jest energooszczedna i zostata 0znaczona co najmniej
symbolem A — najlepsze zuzywajg nawet o 50 % energii
elektrycznej mniej

nowoczesne zmywarki s wyposazone takze w tryb oszczedny — mozna
my¢ np. naczynia znajdujace sie tylko w dolnym lub gérnym koszu, przez
CO zuzywaja mniej wody i energii.
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W pomieszczeniach,
w ktérych przebywasz dtuzszy
czas potrzebne jest wiasciwe oswietlenie. Dlatego warto
kupowac swietlowki energooszczedne, dzieki ktorym

mozna zaoszczedzi¢ az do 85% energii. Nawet jesli Swietldwki
energooszczedne sg drozsze niz tradycyjne zaréwki,
to dziataja do 8 razy dtuzej!

=

10



Do tego Twoja rodzina
moze jeszcze sporo zaoszczedzic¢
- na pewno znajdzie sie wiele
sposob6w na wydanie tych
pieniedzy!

Mysl i dziataj, zeby pomac catej
naszej planecie, a takze sobie

i swojej rodzinie!

efektywnosc¢
energetyczna




