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Oszczednos¢ energii to oszczednos¢ pieniedzy!

Wykorzystanie energii jest podstawa funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie. Jest
rowniez istotnym warunkiem zapewnienia komfortu w gospodarstwach domowych
a takze w miejscu pracy.

Paliwa kopalne takie jak wegiel, gaz ziemny czy ropa naftowa wystepujg na $wiecie
w ograniczonej ilosci. Jezeli zmniejszymy ich uzycie — wystarcza na diuzej. Ponadto
produkcja i wykorzystanie energii ze Zrédet konwencjonalnych prowadzi do zwiekszenia
zanieczyszczenia $rodowiska.

Oszczedne i efektywne korzystanie z energii jest promowane na catym swiecie jako
wzorzec $wiadome] dbafosci o $rodowisko, w jakim zyjemy. Sama zmiana przyzwy-
czajen w uzywaniu energii pozwala ograniczy¢ jej koszty od 5% do 15%, a inwestycje
w oszczedne technologie moga zwrécic sie juz po kilku latach. Warto sprébowac!!!

W niniejszej broszurze przedstawiono szereg rozwigzan, jakie moga zastosowac uzytkowni-
¢y w swoich domach i miejscach pracy, pozwalajacych na osiggniecie oszczednosci energii,
a wiec réwniez istotng redukcje wydatkéw i zmniejszenie zanieczyszczenia $rodowiska.

1. Wybdr i uzytkowanie
urzadzen gospodarstwa domowego

Kupujac nowe urzadzenie nalezy koniecznie zwréci¢ uwage na jego efektywno$¢ ozna-
czong odpowiednimi certyfikatami i etykietami efektywnosci energetycznej.

Etykieta efektywnosci energetycznej informuje w zwiezty sposéb o danych technicznych
i efektywnosci energetycznej konkretnego urzadzenia. Pozwala ona na poréwnanie jego
parametrow z innymi urzadzeniami z tej samej grupy. Utatwia wybor przy zakupie no-
wego urzadzenia. Do urzadzen oznakowywanych etykietg efektywnosci energetyczne;
zaliczamy:

e chfodziarki, chtodziarko-zamrazarki i zamrazarki,

pralki bebnowe,

suszarki bebnowe,

pralko-suszarki,

zmywarki do naczyn,



e piekarniki elektryczne,
* 7rodfa Swiatfa do uzytku domowego,
* klimatyzatory.

Etykieta efektywnosci energetycznej informuje o zuzyciu energii przez poszczegolne urza-
dzenia gospodarstwa domowego i Zrodia Swiatta do uzytku domowego w zaleznosci
od ich mocy. Etykiete umieszcza sie na urzadzeniu oraz dofgcza sie do dokumentadji
technicznej sprzetu.

Opis i wzor etykiety efektywnosci energetycznej dla pralki

Zawiera ona nastepujace informacje:

* Klasy efektywnosci energetycznej — oznakowane sg poszczegéinymi kolorami i stano-
wig najbardziej wyrazny element etykiety. Wyrézniamy klasy od A do G. Urzgdzenie
oznakowane klasg , A" cechuje szczegdlnie niskie zuzycie energii, natomiast klasa ,G"

Energia Logo Nazwa i znak firmowy producenta
Producent ABC—— Model i oznaczenie urzadzenia
Model 123
Bardziej efektywna Paski w réznych kolorach oznaczajq klasy
- efektywnosci energetycznej urzadzenia:
g'/ od A=zielonej do G=czerwonej. Urzadzenia

— 0 najnizszym zuzyciu energii odpowiadaja

@ / klasom A, B, urzadzenia o $rednim zuzyciu

D to klasy C, D, E, a urzadzenia o najwyzszym
c e zuzyciu — klasom F i G
* *
F \*’i *
6 ‘('
. Zuzycie energii w trakcie jednego standardowego

Mniej efektywna cyklu prania ,bawetna 60°C"
Zuzycie energii [KWh/cyk] X.ZY Oznakowanie klasy efektywnosci prania

1 10
w standardowym cyklu prania w 60°C w skali od A (wysoka efektywnos)

Efektywnos¢ prania ABCDEFG " doG (niska efektywnosc)

A-wyisza G - nizsza

Efektywnos$¢ odwirowania ABCDEFG Oznakowanie klasy efektywnosci wirowania
A-wyisza G - nizsza w skali od A (wysoka) do G (niska)

Predkos¢ obrotowa [obr/min] Maksymalna waga zatadunku w przypadku

I

tadunek znamionowy (bawetna) [kg] yz—1 standardowego cyklu prania (dla bawetny)

Zuzycie wody 28

Poziom hatasu [dB (A)] Pranie XY Zuzycie wody przy standardowym cyklu prania
Odwirowywanie Xyz (,bawetna 60°C")

Szczegdtowe informacje zawarte sa i Poziom hafasu w trakcie cyklu prania lub

w instrukji obstugi * odwirowania




0znacza, ze zuzycie to jest bardzo wysokie. Nalezy pamieta¢, ze juz klasa ,C" wskazuje
na stosunkowo duze zuzycie energii. Dobrowolnie wprowadzono klasy A+ i A++
oznaczajace wyjatkowo niskie zuzycie energii.

* Informacje w dolnej czedci etykiety — szczegétowe dane techniczne urzadzenia, np.:
doktadne zuzycie energii lub poziom wytwarzanego przez urzadzenie hatasu.

¢ Informacja techniczna — zafgczana jest dodatkowo do etykiety efektywnosci energe-
tycznej. Zawiera ona np. catkowite, zaktadane roczne zuzycie energii pralki w przeciet-
nej czteroosobowej rodzinie.

Kryteria efektywnosci energetycznej innych urzadzen gospodarstwa domowego

Etykieta efektywnosci energetycznej dla chfodziarek, chtodziarko-zamrazarek i za-
mrazarek — przedstawia roczne zuzycie energii (kWh), pojemno$¢ chtodziarki i/lub
pojemnos¢ zamrazalnika. Wprowadzono dodatkowo klasy A+ i A+ + oznaczajgce wy-
jatkowo niskie zuzycie energi.

Etykieta efektywnosci energetycznej dla suszarek bebnowych — przedstawia zuzycie
energii w jednym standardowym cyklu suszenia (kWh), maksymalng pojemnos$¢ oraz typ
urzadzenia.

Etykieta efektywnosci energetycznej dla pralko-suszarek — przedstawia zuzycie energii
dla jednego kompletnego, standardowego cyklu (kWh), zuzycie energii tylko dla cyklu
prania (kWh), efektywnos¢ prania, maksymalng wage zatadunku dla procesu suszenia
oraz zuzycie wody w trakcie jednego kompletnego cyklu.

Etykieta efektywnosci energetycznej dla zmywarek do naczyn — informuje o zuzyciu
energii elektrycznej (kWh/cykl), klasie efektywnosci zmywania, klasie efektywnosci susze-
nia oraz pojemnosci danego urzadzenia.

Etykieta efektywnosci energetycznej dla piekarnikéw elektrycznych — przedstawia
zuzycie energii, uzytkowa pojemnos¢ piekarnika, podziat na klasy w zaleznosci od po-
jemnosci urzadzenia.

Etykieta efektywnosci energetycznej dla zrédet swiatta do uzytku domowego —
przedstawia strumien Swietlny lampy (w Lumenach), zuzycie mocy wejsciowe]j lampy
(W) oraz nominalng zywotno$¢ lampy. Podanie ostatniej wartosci nie jest obowigzkowe.
Etykiete umieszcza sie na opakowaniu zrédta $wiatfa.



Etykieta efektywnosci energetycznej dla klimatyzatorow — przedstawia zuzycie energii
przez urzgdzenie, szacunkowe roczne zuzycie energii w trybie chtodzenia, oraz jego moc
chtodnicza. Etykieta okresla réwniez typ urzadzenia np. tylko chtodzenie lub chtodzenie
z grzaniem. W przypadku jednostek chfodzgco-grzewczych podawana jest moc grzewcza
urzadzenia.

Podstawowe zasady oszczednego korzystania
z urzadzen gospodarstwa domowego
i urzadzen biurowych

Chtodziarka i chtodziarko-zamrazarka

Uzywaj chiodziarki dostosowanej wielkoscig do Twoich potrzeb. Uzywanie zbyt duzej
chtodziarki to strata energii.

Regularnie rozmrazaj chtodziarke — to poprawia sprawnosc jej dziatania. Chtodziarke
bez funkcji automatycznego odmrazania trzeba koniecznie regularnie rozmrazac. Juz
5 mm lodu oznacza wzrost zuzycia energii 0 20%! Dbaj by grubos¢ lodu nigdy nie
przekraczata 10 mm.

Umies¢ chtodziarke w chtodnym miejscu w domu. Nigdy w bliskiej odlegtosci od
grzejnikéw lub kuchenki. Nie wystawiaj jej na dziatanie promieni stonecznych. Bedzie
potrzebowac wiecej energii do wiasciwej pracy.

Kratki wentylacyjne znajdujgce sie w gdrnej, tylnej czesci urzadzen chtodniczych nie
mogq by¢ przykryte a chiodziarka nie moze sta¢ zbyt blisko sciany. Zostaw 10 cm
przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj urzgdzenie tak, zeby drzwi
zamykaty sie samoczynnie.




* Nigdy nie wkiadaj cieptych i gorgcych potraw wprost
do chtodziarki! Zawsze przed wtozeniem do chfodziarki
pozostaw je do ostygniecia.

* Ustaw odpowiednig temperature — w chtodziarce nie
powinna by¢ nizsza niz +6°C, a w zamrazarce —19°C.
Trwato$¢ produktdw nie zwieksza sie istotnie przy dal-
szym obnizaniu temperatury, natomiast zuzycie energii
znacznie rosnie.

* Nie otwieraj bez potrzeby chtodziarki i zawsze staraj
sie, aby drzwi byly jak najkrécej otwarte. Przez otwarte
drzwi dostaje sie do wnetrza ciepte, wilgotne powie-
trze, ktére musi by¢ ochtodzone. Podczas schfadzania
powstaje 16d, ktérego przyrost powoduje gwattowny wzrost zuzycia energii.

 Zamarzniete produkty rozmrazaj w chtodziarce — pochtaniajg one ciepto, przez co
chtodziarka zuzywa mniej energii.

e Utrzymywanie pracy niemal pustej chfodziarki jest nieefektywne pod wzgledem ener-
getycznym. Oszczedzaj energie wytaczajgc chtodziarke, gdy jej nie uzywasz np. w cza-
sie urlopu.

Pralka

* Przy zakupie nowej pralki nalezy poréwnac etykiety ener-
getyczne w tym wskazniki zuzycia wody na cykl prania.
Nalezy wybiera¢ urzgdzenia o najwyzszych parametrach
— pralke kupuje sie na lata a réznica w zuzyciu energii jest
znaczaca.

Dodatkowo zwr6¢ uwage, czy pralka posiada:

— funkgje skréconych programéw stuzacych do prania mato
zabrudzonych rzeczy — pranie jest wtedy krotsze i 0szczedza sie energie i wode;

— funkcje automatycznego wazenia wsadu oraz doboru ilosci wody do prania;

— funkcje ekonomiczng.

* Rozpoczynaj pranie, kiedy uzbierasz petny wkiad do pralki. Tak jest duzo efektywniej
niz oddzielne pranie tej samej ilosci ubran.

e Jesli jednak musisz wyprac rzeczy a nie masz petnego wkfadu ustaw odpowiedni pro-
gram np. program ,p6t wsadu”.

e Staraj sie pra¢ w najnizszej mozliwej temperaturze. Pranie bedzie krétsze i bardziej
ekonomiczne. Zauwaz, iz wiekszo$¢ obecnie dostepnych na rynku $rodkéw piorgcych
dziata znakomicie juz w temperaturze 40°C.



* Wykorzystuj programy ekonomiczne (np. EKO) i korzystaj ze srodkéw piorgcych lepsze;
jakosdi.

* Program prania wstepnego wykorzystuj jedynie wtedy, gdy rzeczy sa naprawde bardzo
zabrudzone.

Zmywarka

* \Wybierz urzadzenie wysokiej klasy energetycznej i jak najlepiej dopasowane wielko-
$cig do Twoich potrzeb.

 Zawsze wykorzystuj petng pojemnos¢ zmywarki do naczyn. Jedli musisz szybko zmyc¢
mniejsze iloci naczyn zréb to recznie, letnig woda.

e Korzystaj z programu ekonomicznego.

* Koniecznie usuwaj resztki pozywienia z naczyn przed wiozeniem ich do zmywarki.

Jezeli naczynia nie sq bardzo zabrudzone mozesz wigczy¢ oszczedny, krétszy program

lub wykorzystac funkcje dla mniejszego wsadu.

* Stosuj srodki zmiekczajace i specjalne substancje zapobiegajgce osadzaniu sie kamienia.

Telewizor

* Nie zostawiaj wigczonego telewizora, kiedy nie jest uzywany.

* Jezeli nie ogladamy telewizji, zaleca sie catkowite wytgczenie odbiornika. Praca w try-
bie ,stand-by” réwniez powoduje zuzycie energii.

Odkurzacz

* Zaleca sie stosowanie regulacji pracy urzadzenia w zaleznosci od rodzaju odkurzanego
podtoza. Nalezy takze regularnie zmieniac zbiornik kurzu, nie czekajac na jego maksy-
malne napetnienie, gdyz wowczas zuzycie energii rosnie o ok. 50%.

* Niektére zanieczyszczenia, jak np. maka czy kakao, szczelnie zatykaja pory filtrow. Wow-
czas nalezy wymieni¢ worek, mimo ze jest w nim jeszcze sporo wolnej przestrzeni.

Ekspres do kawy

* Po przygotowaniu kawy przelej jg do termosu i wytgcz ekspres. Ta prosta czynno$¢ takze
pozwala zaoszczedzi¢ energie.

e Ekspres do kawy ze zintegrowanym termosem tez utrzymuje
temperature bez dodatkowego zuzycia energii.

* Jesli zapominasz wytaczy¢ ekspres do kawy, kup mechanizm
zegarowy, ktdry odetnie zasilanie urzadzenia poza godzinami
uzywania.

Czajnik elektryczny
* Nalezy gotowac tylko tyle wody, ile jest nam rzeczywiscie potrzebne.
* Nalezy requlamie usuwac kamien z powierzchni grzejnych czajnika.



Komputer

* Komputer stacjonarny ma moc okoto 100—150W. Nowsze, szybsze procesory i za-
awansowana grafika przyczyniajg sie do zwiekszenia poboru mocy! Dlatego tez wytg-
czajmy komputer w ciggu dtuzszych przerw (wigczanie i wytgczanie nie ma istotnego
wplywu na zywotno$¢ urzadzenial).

* Jezeli juz nie korzystasz z laptopa — wylgcz go i odigcz z sieci. Podczas krétszych przerw
wprowadzZ go w stan czuwania.

tadowarka
* \Wylgczaj fadowarke z sieci (np. do telefonéw komérkowych), pozostawiona w gniazd-
ku nadal zuzywa energie!

Monitor

* Wiekszy ekran monitora oznacza wieksze zuzycie energii.

* Monitor kineskopowy 17" ma przecietnie moc ok. 80W — wiec wytgczajmy go, kiedy
nie jest nam potrzebny. Monitor LCD pobiera znacznie mniej energii, ale jego réwniez
nalezy wytaczy¢ gdy nie korzysta sie z niego przez diuzszy czas.

* Ustawiajmy systemy komputerowe tak, aby monitor po 10-ciu minutach nieuzywania
przetaczat sie automatycznie na tryb ,stand-by”, a po 30-tu minutach wyfgczat sie
catkowicie.

* Im wieksza rozdzielczo$¢ ustawiona w monitorze kineskopowym, tym wieksze zuzycie
energii.

* Uwaga: Zastosowanie wygaszacza ekranu w monitorze nie zmniejsza istotnie zuzycia
energii — zaleca sie stosowanie funkgji oszczedzania energii! Nalezy wytgcza¢ monitor,
jezeli go nie uzywamy.

Drukarka

e Nie drukuj materiatdéw, ktorych naprawde nie ma potrzeby drukowac — chronisz tym
samym lasy i zmniejszasz zuzycie energii.

* Drukuj dwustronnie — wykorzystujesz dwa razy mniej papieru!!!

* Wiacz drukarke tylko wtedy, kiedy chcesz z niej skorzystac. Wytaczajmy drukarke, gdy
nie jest czesto uzywana oraz po zakofczeniu pracy. Zwré¢my uwage zwiaszcza na
drukarke laserowa. Pozostawienie jej przez diuzszy czas w funkdji ,stand-by" réwniez
generuje znaczne koszty — szczegolnie kiedy mamy w biurze wiele takich urzadzen.

Kserokopiarka

* Kserokopiarki zuzywajg bardzo duzo energii podczas swojej pracy a takze, gdy s
wigczone, ale nieuzywane. Dzieje sie tak, gdyz urzadzenia te muszg sie nagrzac przed
pracg. Aby zmniejszy¢ zuzycie energii przez kserokopiarke, nalezy uruchamiac jg dopie-



ro po zgromadzeniu wiekszej ilosci materiatow do kopiowania, a po zakonczeniu pracy
— ponownie wyfgczac.

o W krétszych przerwach nalezy stosowac przycisk energooszczedny — wprowadzajgcy
urzadzenie w tryb czuwania.

Tryb ,stand-by”, czyli podstepny pozeracz energii

Przefacznik ,stand-by”, ktéry wprowadza urzadzenie w stan czuwania, przyczynia sie
do najbardziej nieuzasadnionych strat energii. Mozna je zredukowac bez jakichkolwiek
nakladow — wystarczy Twéj jeden ruch. Jezeli widzisz $wiecacg diode na telewizorze,
wiezy, w laptopie, drukarce, skanerze, monitorze itp. to znak, ze pobierajg one energie
— a przeciez nie pracujg. Wylacz je koniecznie — zmniejszasz tym samym swoje rachunki
i chronisz srodowisko. Przecietnie w mieszkaniu mozna znalez¢ okoto 10 urzadzen wia-
czonych w trybie czuwania. Kazde z nich ma moc od 0,5W do 30W w trybie ,stand-by”,
co przecietnie daje 20W niepotrzebnie wigczonych urzadzen. Nie uzywasz ich, a rachunki
rosng. Nie daj sie oszuka¢ — wylgcz je naprawde.

Oswietlenie

Energooszczedne oswietlenie. Mimo, ze potrzeby o$wietleniowe na 0got nie przekraczaja

20% cafej energii elektrycznej zuzywanej przez gospodarstwo domowe, to mozliwosci

oszczednosci sg ogromne. Przez zastosowanie energooszczednych zrodet swiatta mozna

zmniejszy¢ zuzycie energii na oswietlenie nawet o 80%!

Oszczednosci mozna uzyskac poprzez nastepujgce dziatania:

* \Wylgczanie zbednego oswietlenia.

* \Wymiana zaréwek na energooszczedne swietldwki kompaktowe — okres zwrotu zaku-
pu jest krétszy niz 1 rok!

* Dostosowanie instalacji oswietleniowej do wykonywanej pracy.

e Zastapienie o$wietlenia ogdlnego oéwietleniem zlokalizowanym — punktowym.

* Montaz urzadzen automatycznego wiaczania i wytaczania oswietlenia.

* Montaz urzadzen do regulacji natezenia o$wietlenia w pomieszczeniach.

* Dbafosc¢ o czystos¢ opraw oswietleniowych i wymiana zuzytych Zrodet swiatta.

* Unikanie rozwiagzan tymczasowych i zastepczych.

* Optymalne wykorzystanie naturalnego $wiatta dziennego.

* Stosowanie jasnych barw $cian w pomieszczeniach — jasne kolory odbijajg wiecej
Swiatta.

Klimatyzator

Przy doborze klimatyzatora wazna jest powierzchnia pomieszczenia, ekspozycja na swia-
tfo sfoneczne, ilos¢ oraz kierunek okien i drzwi, ilo$¢ przebywajgcych w srodku oséb oraz
wytwarzanie ciepta przez urzgdzenia zuzywajace energie. Przed zakupem klimatyzatora
warto skorzystac z rady fachowca z branzy klimatyzacyjnej.
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3. Oszczednos¢ energii cieplnej

Najwiecej energii w gospodarstwach domowych zuzywane jest na ogrzewanie, dlatego
tak bardzo istotne jest zadbanie o odpowiednig eksploatacje instalacji grzewczych.

7%
4%
przygotowanie 2% .

. wyposazenie
positkow oswietlenie P

elektryczne

72%
ogrzewanie

15%
podgrzewanie
wody

Wykorzystanie energii na poszczegolne czynnosci w gospodarstwach domowych
Zrodto: GUS

Istotng przyczyng wysokich kosztdw ogrzewania jest niedostateczna lub niewfasciwa

izolacja termiczna budynkdw i zwigzane z tym straty ciepfa. Duzo ciepta ucieka przez

nieszczelne okna, zle izolowane sciany, dachy oraz stropy nieocieplonych piwnic i pod-

fogi posadowione na gruncie. Nalezy wiec zadba¢ o odpowiednig izolacje budynkow.

Oszczednos¢ energii moze by¢ osiggnieta takze przez $wiadome przestrzeganie przez

uzytkownikdéw szeregu zasad takich jak:

e Utrzymanie maksymalnej temperatury 20°C w pokoju dziennym i obnizenie tem-
peratury, gdy nie jest on uzytkowany. W warsztatach zaleca sie temperature 16°C
a w magazynach 10°C do 12°C.

* QOgraniczanie ogrzewania w nocy oraz gdy pomieszczenia nie sg uzywane. Ustawienie
nocne moze zmniejszy¢ zuzycie ciepta 0 5 do 15%.

* Umieszczenie na $cianie za grzejnikiem folii odbijajacej promieniowanie cieplne.
Zwiekszy to efektywnos¢ ogrzewania.

e Zaizolowanie przewodéw cieplnych w pomieszczeniach niewymagajacych silnego
ogrzewania (piwnica, korytarz, klatka schodowa, poddasze).

e Uszczelnienie okien lub wymiana ich na nowe, bardziej efektywne.

e Skontrolowanie, czy kaloryfery w twoim miejscu pracy i w domu nie sg zastawione
meblami.
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* Zmniejszanie ilos¢ ciepta podawanego do pomieszczen poprzez regulacje zawordw
termostatycznych na grzejnikach i dbato$¢ o to, by nie obnizac temperatury pomiesz-
czen poprzez otwieranie okien i wypuszczanie cieptego powietrza na zewnatrz.

* Wietrzy¢ nalezy krotko i intensywnie, nastepnie doktadnie zamyka¢ okna. Ciggte wie-
trzenie przez uchylone okna jest nieefektywne i prowadzi do nadmiernej utraty ciepfa.

* Na noc nalezy zastania¢ okna w celu zmniejszania strat ciepfa. Odsfania¢ jednak
w dzien, aby promienie stoneczne mogty ogrza¢ pomieszczenia.

e Zastony nie mogg zakrywac grzejnikow. Jezeli grzejnik jest zastoniety, ciepfo bedzie
cyrkulowato pomiedzy grzejnikiem a oknem zamiast ogrzewac pokdj.

* Zakurzone kaloryfery grzejg gorzej. W pomieszczeniu jest chtodniej, a Ty pacisz wiecej.

Wentylacja

* Wentylacja jest konieczna do usuwania wilgoci, dlatego nalezy dbac o jej droznos¢
i prawidtowe funkcjonowanie, by nie dopusci¢ do rozwoju zagrzybien na Scianach.

* Usuwac zawilgocone powietrze poprzez otwieranie okien na 5 do 10 minut.

 Podczas gotowania nalezy uzywac pokrywek — zmniejszasz zapotrzebowanie na
energie, skracasz przygotowanie potrawy i jednoczesnie chronisz przed zwiekszeniem
wilgotnosci powietrza w domu.

* Nalezy pamieta¢, ze w Polsce budynki czesto byty projektowane z uwzglednieniem
wentylacji przez nieszczelnosci w stolarce okiennej, wiec w momencie wymiany na
nowe, szczelne okna musimy szczegdlnie zwrdci¢ uwage na wiasciwg wentylacje.

Nawiewniki powietrza

Celem stosowania nawiewnikow jest umozliwienie doptywu powietrza zewnetrznego do
pomieszczen oraz requlacja strumienia doprowadzanego powietrza w zaleznosci od po-
trzeb. Zazwyczaj posrednim efektem ich stosowania jest takze poprawa jakosci powietrza
w pomieszczeniach oraz ograniczenie ryzyka zawilgocenia pomieszczen.

Wraz z powietrzem usuwanym z budynku traci sie od 30 do 60% energii zuzywanej zimg
na ogrzewanie. Znaczna czesc¢ tej energii mozna odzyskac stosujac rekuperatory.

Elementem decydujgcym o atrakcyjnosci energetycznej tych instalagji jest wymiennik
ciepfa, w ktérym przez wiekszg czes¢ roku powietrze czerpane z zewngtrz ogrzewa sie
pobierajac ciepto z powietrza usuwanego z pomieszczenia.

Pomiedzy kolejnymi warstwami ptyt nastepuje przeptyw powietrza czerpanego z ze-
wnatrz oraz powietrza usuwanego z pomieszczenia. Sprawnos¢ temperaturowa odzy-
skiwania ciepta dla wymiennikéw tego typu wynosi ok. 60—65%. Wartos¢ ta moze by¢
jeszcze wyzsza w przypadku zastosowania podwéjnego wymiennika.
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Wentylacja i ogrzewanie w biurze

* (Czasowe wylgczniki ogrzewania i wentylacji powinny by¢ zaprogramowane stosownie
do harmonogramu pracy personelu.

e Termostaty i czujniki temperatury powinny by¢ rozmieszczone w odpowiednich miej-
scach.

* Regulame czyszczenie powierzchni grzewczych i filtréw.

* Regularne monitorowanie pracy sterownikdw, zaworéw i przepustnic urzgdzen grzew-
czych i wentylacyjnych.

* W pomieszczeniach posiadajacych instalacje grzewczg i klimatyzacyjng nalezy bez-
wzglednie unikac jednoczesnej pracy obu urzgdzen.

Modernizacja istniejacych typowych instalacji grzewczych

Modemizacja instalacji w budynku powinna polega¢ gféwnie na realizacji dziatan, ktdre
maksymalne zblizytyby parametry techniczne i eksploatacyjne instalacji istniejgcej do
nowej nowoczesnej instalacji. Ponizej znajduje sie lista podstawowych dziatan poprawia-
jacych sprawnos$¢ i poprawnos¢ dziatania instalagji.

Lista dziatan usprawniajgcych instalacje cieplne:

1. Izolowanie rur przechodzacych przez pomieszczenia nieogrzewane lub o nizszej tem-
peraturze (korytarze, klatki schodowe, piwnice itd.) w celu ograniczenia niekontrolo-
wanych strat ciepta.

2. Ptukanie chemiczne instalacji grzewczej i usuwanie osadéw w celu przywrécenia petne;

droznosci rurociggdw i zapewnienia prawidtowej pracy zaworéw termostatycznych.

. Uszczelnienie instalacji (likwidacja ubytkéw wody).

4. Likwidacja zbiorczego systemu odpowietrzania i zastosowanie indywidualnych odpo-
wietrznikéw na pionach.

5. Zainstalowanie zaworéw termostatycznych przy grzejnikach, ktére umozliwiajg regu-
lacje temperatury w pomieszczeniach i ograniczajg doptyw ciepta z instalacji w czasie
wystepowania wewnetrznych i stonecznych zyskéw ciepfa.

6. W przypadku modernizacji catego budynku dostosowanie instalacji c.o. do zmniejszonych
potrzeb cieplnych pomieszczen (wymagane wykonanie projektu regulacji hydraulicznej).

7. Wyposazenie instalacji w urzadzenia reqgulacyjne (regulacja pogodowa).

w

Wriasciwa izolacja cieplna — metody docieplania budynkéw

Najkorzystniejsze jest uwzglednienie rozwigzan energooszczednych juz podczas budo-
wania domu. To w istotnym stopniu upraszcza i obniza koszty ich potencjalnego wdro-
zenia. Warto rowniez zainwestowac¢ w urzadzenia wykorzystujgce energie odnawialng.
Poczgtkowe, stosunkowo wysokie nakfady inwestycyjne rekompensowane sg bardzo
niskimi kosztami eksploatacyjnymi.
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Odpowiednie ocieplenie budynku to komfort i 0szczednos¢ pieniedzy. Dobrze wykonana
izolacja zapewnia ciepfo zima, a latem chroni pomieszczenia mieszkalne przed upatem.
Poznajmy wiec sposoby na zapewnienie komfortu cieplnego.

Ocieplanie $cian

Metoda z obmurowaniem

Metoda ta polega na domurowaniu $cianki z gazobetonu lub cegty przy scianie istniejgcej
w taki sposob, by pomiedzy sciang domurowywang a istniejgcg mozna byto umiesci¢ ma-
teriat izolacyjny. Jako materiat izolacyjny moze by¢ stosowana zaréwno wetna mineralna,
wetna szklana, styropian jak réwniez ptyty z pianki poliuretanowe;.

Bezspoinowe ocieplanie scian zewnetrznych — metoda lekka mokra

Metoda ta jest najczesciej stosowana i najtansza. Polega na przyklejeniu do $ciany war-
stwy izolacyjnej (ptyta styropianowa, plyta z twardej wetny mineralnej lub szklanej), na
ktorej wykonuije sie lekka, cienkg warstwe fakturowa na siatce z wiékna polipropyleno-
wego lub szklanego. Istnieje szereg odmian i wariantéw tej metody.

Ocieplenie od zewnatrz — metoda lekka sucha

Metoda lekka sucha polega na ocieplaniu $cian ptytami z wetny mineralnej lub styro-
pianu wypetniajacymi ruszt drewniany lub metalowy, do ktérego przymocowuje sie od
zewnatrz winylowg okfadzing elewacyjng typu saiding lub profilowang blache.

Ocieplanie stropéw, stropodachow i poddaszy ogrzewanych

Ocieplanie stropéw nad piwnicg

W wiekszosci istniejacych budynkéw stropy nad nieogrzewang piwnicg praktycznie nie
sq ocieplone lub ocieplone niewystarczajgco. Strop nad piwnicg powinno sie ocieplac
od dotu. W przypadku, jesli piwnica jest ogrzewana do temperatury wyzszej niz 12°C to
strop nie wymaga zadnego ocieplenia.

Ocieplanie przegréd dachowych poddaszy ogrzewanych

Budynki z wysokimi dachami maja poddasza, ktdre czesto sg wykorzystywane na
pomieszczenie mieszkalne. W technologii wykonania docieplenia nalezy zwrdci¢
szczegdlng uwage na zabezpieczenie przed wykraplaniem pary wodnej w przegrodach
dachowych oraz na infiltracje (przewiewanie) zimnego powietrza zewnetrznego przez
nieszczelnosci pokrycia dachowego i warstwy ocieplajacej do pomieszczen. Materiaty
termoizolacyjne powinny by¢ zabezpieczone od strony zimnej warstwg tzw. wiatrosz-
czelng, a od strony cieptej warstwa paroszczelng ograniczajgcg przenikanie pary wod-
nej do przegrody.
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o LY x N o

Oszczednos¢ energii
— lista najistotniejszych dziatan

. Wytacz komputer, telewizor i radio, a fadowarke usun z gniazdka, jezeli tych

urzadzen w tej chwili nie uzywasz.

Wytacz wszystkie urzadzenia biurowe na noc, na weekend oraz podczas dtuz-
szych okreséw bezczynnosci.

Nie pozostawiaj urzadzen w trybie czuwania — $wiecgca dioda na urzgdzeniu
wskazuije, ze nadal zuzywa ono energie.

Wymien zaréwki na swietléwki energooszczedne i gas niepotrzebne swiatfo.

. Nie pozostawiaj zbyt dfugo otwartego okna. Jezeli jest Ci za gorgco — zmniejsz

ogrzewanie.

Wychodzisz z domu — zmniejsz ogrzewanie.

Gotuj tylko tyle wody ile wykorzystasz.

Gotuj zawsze z pokrywka — bedzie szybciej i taniej.
Korzystaj z prysznica zamiast kapieli w wannie.

Nie trzymaj lodéwki zbyt dtugo otwartej — bedzie potrzebowata wiecej energii,
zeby znéw obnizy¢ temperature.
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