
Turniej Master Cup 

26 marca 2022 czwórka reprezentantów Akademii Sztuk Walki pod przewodnictwem Trenera Dawida 

Matwieja walczyła na międzynarodowym turnieju Taekwon-do ITF Master Cup we Wrocławiu 

organizowanym przez bezpośredniego przedstawiciela International Taekwon-do Federation Polskie 

Zrzeszenie Taekwon-do ITF. Nasi zawodnicy mieli szansę rywalizować z zawodnikami m.in. z Irlandii, 

Niemiec czy Hiszpanii. Oto wyniki: Natalia Sikorska 2 miejsce w walkach, Paulina Dudzińska 3 miejsce 

w walkach, Patryk Leszko 1 miejsce w układach i 3 miejsce w walkach, Igor Więsik 1 miejsce w walkach. 

Gratulujemy i życzymy kolejnych sukcesów. 

 
Biwak, szkolenie, zgrupowanie 

W dniach 9-10 kwietnia w Mińsku Mazowieckim w sali ASW odbył się biwak integracyjny dla prawie 40 

zawodników Akademii Sztuk Walki połączony ze zgrupowaniem dla kadry oraz kolejnym szkoleniem 

sędziowskim. Wśród atrakcji można wymienić: treningi Taekwon-do, wspólne jedzenie pizzy, 

dyskotekę oraz noc filmową. Dziękujemy wszystkim uczestnikom biwaku, prowadzącym instruktorom: 

Patrykowi Matwiejowi oraz Michałowi Jabłońskiemu, a także Trenerowi Dawidowi Matwiejowi. 

Dziękujemy wychowawczyniom: Agacie Konowrockiej i Julii Orskiej. Cieszy nas fakt, że zawodnicy oraz 

sędziowie tak chętnie uczestniczą w dodatkowych szkoleniach, co znacznie podnosi poziom 

umiejętności oraz stawia wysoko Akademię Sztuk Walki w randze organizatorów turniejów Taekwon- 

do. 

 

Monika Matwiej IV dan 

Akademia Sztuk Walki 

 

 



 



 


