DEBSKA GALA SPORTU

Pandemiczne obostrzenia panujgce w Polsce posiadajg wptyw na realizacje licznych,
interesujacych, przedsiewzieé. Do ich grona w niedziele, 14 marca, dotgczyta Debska Gala
Sportu. Przeprowadzonemu online jednemu z najwazniejszych wydarzen majgcych miejsce w
powiecie minskim nie zabrakto rozmachu. Poza obserwowaniem informacji o przyznanych
nagrodach laureatom mozna byto réwniez wystuchac¢ ciekawych prelekcji. Catos¢, po raz
siédmy, poprowadzit Sebastian Garko.

Najwazniejszy element spotkania ze sportem stanowito przekazanie wiadomosci o
wyréznieniu nagrodami bardzo dobrze spisujgcym sie w ubiegtym roku zawodniczkom i
zawodnikom, trenerom oraz przedstawicielom druzyn. W tym gronie na pierwszych,
zaszczytnych, miejscach uplasowali sie ptywaczka Zofia Proczek, ptywak Szymon Woznica,
amazonka Kornelia Naumiuk, kolarz Jakub Soszka, biegaczka Mariola Paprocka, nauczyciel
wychowania fizycznego w SP im. WBK Pawet Laszuk, uet trenerski Piotr Kus i Grzegorz Jonski
oraz sportowiec pokonujacy bariery para narciarz Tomasz Wajcik. W kategorii zespotowej na
najwyzszej pozycji uplasowaty sie druzyna ucznidw-pitkarzy z rocznika 2008 ze Szkoty
Podstawowej im. Wotynskiej Brygady Kawalerii w Debem Wielkim, zespoéf pitkarek i pitkarzy
ze Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Cygance, druzyna pitkarska KS Jedenastka
druzyna biegowa RaceFighter Junior. Ponadto nagrodami specjalnymi za propagowanie
kultury fizycznej na terenie Gminy Debe Wielkie uhonorowano tym razem przedstawiciela
Stowarzyszenia Sport4Kids Rafata Btazejewskiego i reprezentantke Akademii Sztuk Walki
Marysie Chachlinska. Co wiecej nie zabrakto nagrdéd dla sportowcdéw stuchaczy Studium
Jezykdw Obcych w Minsku Mazowieckim. Wsréd nich znalezli sie Adrian Adamiak, Gabriel
Brzezinski, Krzysztof Chroscik, Igor Jackiewicz, Jakub Nowakowski, Jan Uscifiski, Dominik
Rutyna, Jan Géral, Krzysztof Puta, Szymon Woznica, Diana Szczypiniska, Natalia Dziecielska,
Anna Prokopczyk, Filip Krzewski, Zuzanna Szymaniak i Liliana Zacharska. - Wszystkim
wyréznionym sportowcom-jezykowcom sktadamy serdeczne gratulacje oraz zyczenia
wszechstronnego rozwoiju, kolejnych sukceséw i czerpania jak najwiekszej radosci z
uprawiania sportu a takze z poznawania jezykdw obcych oraz innych kultur — napisali
kierujgc stowa gratulacji pod adresem przedstawicieli SJO reprezentanci tej placowki
oswiatowej. Jak juz wspomniano tegoroczna gala przyniosta tez mozliwos¢ wystuchania kilku
prelekcji. Wobec tego Ewelina Kaska-tobodowska omdéwita zagadnienie zatytutowane
,Dlaczego warto zy¢ na 110%? Rola aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka”. Patryk Matwiej
zaprezentowat kwestie pt. , Trening to nie wszystko- podstawy zdrowego odzywania”.
Psycholog sportu Maria Bober przekazata niejedng uwage dotyczgcg emocji zwigzanych z

wystepami na arenach sportowych. Wreszcie trener przygotowania mentalnego Dominika



Kuchta opowiedziata o tgczeniu najwazniejszych obszaréw rozwoju w sporcie. Co wiecej do
sportowcow i 0séb sledzacych przebieg gali zwrdcili sie ponadto wéjt Gminy Debe Wielkie
Krzysztof Kalinowski oraz dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim

Rafat Wtulich. Na zakoriczenie online spotkania wyswietlono réwniez wideoreportaz

pokazujgcy osiaggniecia lokalnego srodowiska sportowego.




