W sobot 24 stycznia w godzinach popotudniowych reddskiej Hali
Sportowej odbyta sijuz 4 edycja Karnawatowego Festiwalu Fitness.
Organizowane wspolnie przez kluby ,Fithess dlaa’Pa Debego
Wielkiego oraz ,Fit Lady” z Miska Mazowieckiego. Giéwnym
celem Festiwalu bylo zagbenie do zdrowego i aktywnego trybu
zycia. Prym wiodly przede wszystkim Panie,z#a uczestniczka
miata maliwos$¢ wzig¢ udziat w czterech 40-minutowych blokach
zaj¢ fitness tj. SUPER LINIA/ ZDROWY KRGOSLUP, POWER
BODY, AEROBIK czy TMT/ POWER PILATES. W przerwie
miedzy blokami byta maiwos¢ skosztowania pysznych fit przgek
przygotowanych przez dieto-steefczy konsultacji z trenerami.
Konsultantki z Biura Regionalnego ORIFLAME 2z 1idka
Mazowieckiego  wykonywaty pomiary skladu ciata. Nad
bezpieczéstwem uczestnikow czuwat KAM-MED. Organizatorzy
potaczyli przyjemne z poytecznym, zackcali do przekazywania 1%
podatku dla Marysi i Zuzi. Dla najwytrwalszych ust@czek na
zakaczenie festiwalu odbyto @i losowanie nagrod takich jak:
kateringi dietetyczne, karnety na siowniczy zagcia fitness,
kosmetyki oraz akcesoria fithess dwiczea w domu, kada z Pa
wyszta z upominkiem. Bardzo gdym powodzeniem cieszytsiort.
Honorowy patronat nad Festiwalem glbjVojt Gminy Debe Wielkie
Krzysztof Kalinowski. Ja teraz zapraszamy wszystkich na kaodejn
edycg, ktora odledzie s¢ oczywicie w karnawale 2017 r.



