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Wiosenne biegi z ASW

W niedzielne przedpotudnie 22 maja 2022 w Gérkach odbyta sie kolejna edycja Biegu Wiosny
zorganizowanego przez stowarzyszenie Akademia Sztuk Walki. Frekwencja niezwykle dopisata,
zdecydowanie przewyiszajac planowang liczbe uczestnikdw, gdyz na starcie zjawito sie blisko 200
biegaczy. Zawodnicy rywalizowali ze sobg podzieleni na wiek i pte¢, a dla najlepszych czekaty puchary
i nagrody rzeczowe. Ponadto, kazdy otrzymat wyjgtkowy drewniany medal i upominek od sponsoréw.
Na zakonczenie dla strudzonych sportowcéw czekata pyszna grochéwka lub zurek. Jak zwykle
atmosfera biegu byta bardzo przyjazna, najbardziej cieszyty starty najmtodszych, wsrdd ktérych

rywalizacja byta nad wyraz zacieta.

Dziekujemy organizatorom i wolontariuszom, bez ktérych ta impreza nie mogtaby sie odbyé: Dawid
Matwiej, Monika Matwiej, Maria Chachlifiska, Krzysztof Chachlinski, Krzysztof Pszczétkowski, Karolina
Chachlinska, Kamila Chachlinska, Jessica Urbaniak, Igor Wiesik, Mateusz Siporski, Stanistaw
Wisniewski, Patryk Leszko oraz Fotograf Monika Stepien.

Dziekujemy sponsorom: Studium Jezykdw Obcych w Minsku Mazowieckim, AUTO-MOTO LUX Ewa
Otdak, Lewiatan, DAX COSMETICS, KOMA, Invest Michel, mierzymy Marek Pudto, sklep hydrauliczny
MARBO Marek Jackiewicz, Alfafloor Dariusz Niemyjski, drukarnia malpol, Mechanika pojazdowa
Tomasz Siporski, Zajazd pod Debem, ZAGLOBA Drewno Egzotyczny, BARTEK.

Impreza wspotfinansowana z budzetu Gminy Debe Wielkie i GOSiR Debe Wielkie.

Oto wyniki zmagan:
dzieci do 3 lat chtopcy
1. Szymon Bartnicki
2. Filip Zaganczyk
3. Daniel Matwiej
dzieci do 3 lat dziewczynki
1. Natalia Siporska
2. Julia Truszczynska



3. Alicja Wilk
chtopcy 4-5 lat

1. Konrad Werzykowski

2. Kacper Mekosa

3. Stas Zajac
dziewczynki 4-5 lat

1. Aleksandra Wilk

2. EsteraZaczek

3. Nadia Kusznerczuk
chtopcy 6-7 lat

1. Filip Szczepaniuk

2. Julian Panek

3. Wiktor Bartnicki
dziewczynki 6-7 lat

1. Kornelia Ptaszynska

2. Ania Hrynkiewicz

3. Alicja Belka
chtopcy 8-9 lat

1. Jakub Jarek

2. Wojciech Antoniak

3. Kamil Kowalczyk
dziewczynki 8-9 lat

1. Gabriela tobodowska

2. Kasia Filanowska

3. Martyna Pszonka
chtopcy 10-11 lat

1. Oskar Kakol

2. Mitosz Kokot

3. Aleksander Przysowa
dziewczynki 10-11 lat

1. Laura Komorzycka

2. Magdalena Hrynkiewicz

3. Hanna Kusznerczuk
chtopcy 12-14 lat

1. Gabriel Zaczek

2. tukasz Trepanowski

3. Mateusz Siporski
dziewczyny 12-14 lat

1. Zuzanna Jarek

2. Zosia Proczek

3. Alicja Ant
OPEN Mezczyzni

1. Remigiusz Jaworowski

2. Tomasz Wilk

3. Michat Kawa
OPEN Kobiety

1. Julia Zawadzka

2. Annalarek



3. Ewelina Kaska-tobodowska
Nordic-Walking Mezczyzni
1. Janusz Komorzycki
2. Piotr Ner
3. Tadeusz Perczynski
Nordic-Walking Kobiety
1. Agnieszka Grzenda
2. Sylwia Siurek
3. Paulina Koszewska-Zaczek
Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesdw oraz zapraszamy na treningi do Akademii Sztuk Walki.

Monika Matwiej
Akademia Sztuk Walki
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