
VI MISTRZOSTWA POWIATU 
MI ŃSKIEGO TAEKWON-DO ITF 

 
29 marca w hali sportowej w Dębem Wielkim odbyły się VI Mistrzostwa Powiatu 

Mińskiego w Taekwon-do ITF, które zorganizowało stowarzyszenie Akademia Sztuk Walki.  

W turnieju wystartowało ponad 100 zawodników z 5 klubów z całego powiatu mińskiego.  
Imprezę rozpoczęła rozgrzewka w rytmach ZUMBY, którą poprowadziła instruktorka 

Magdalena Darczuk wraz z podopiecznymi z grupy z Dębego Wielkiego: Moniką Wtulich, 
Grażyną Wtulich, Iwoną Lewandowską i Weroniką Jabłońską-Siwiak. Wszyscy chętnie 
wzięli udział w tak nietypowym treningu. Jest to pierwszy taki wyraz współpracy zumby i 
Taekwon-do, ale na pewno nie ostatni. Dzieci, młodzież, a nawet dorośli szybko dołączyli do 
tańczących dziewczyn i poddali się latynowskim rytmom.  

Konkurencje rozgrywały się jednocześnie na 5 matach. Dzięki dobrej organizacji i 
odpowiedniej oprawie sędziowskiej zawody przebiegały bardzo sprawnie.  

VI Mistrzostwa Powiatu Mińskiego w Taekwon-do ITF miały na celu 
wyselekcjonowanie kadry przed kwietniowymi Mistrzostwami Polski. Należy zaznaczyć, że 
każdy startujący otrzymał pamiątkowy medal i dyplom, a w ręce najlepszych trafiły puchary. 
Rywalizacja zawodników była jeszcze bardziej zaostrzona ze względu na klasyfikację 
generalną klubów sportowych, co oznacza, że pracowali nie tylko na swój sukces, ale i całego 
teamu.  

Pierwsze miejsce wywalczyli reprezentaci ASW Dawida Matwieja, druga lokata 
przypadła klubowi Ronin Tang Soo Do Jacka Keslera, na trzecim miejscu uplasowali się 
zawodnicy ASW Joanny Mazurowskiej, czwarte miejsce przypadło Mazowieckiemu Centrum 
Tang Soo Do Michała Majewskiego, a piąte Tyga Karate Tomasza Wysockiego.  



Serdeczne podziękowania kierujemy w stronę trenerów i kierowników ekip, sędziów, 
wolontariuszy, zawodników i rodziców. Gratulujemy wyników i do zobaczenia na 
Mistrzostwach Mazowsza już w maju.  

Poniżej prezentujemy wyniki poszczególnych konkurencji:  
UKŁADY TAEKWON-DO  ITF 10-9 CUP: 

1. Julia Siporska ASW 
2. Andrzej Ostrowski ASW JM 
3. Paweł Kopeć ASW 

UKŁADY TAEKWON-DO  ITF 9.5-7 cup: 
1. Szymon Sawka ASW 
2. Natalia Michalczyk ASW 
3. Damian Giziński ASW 

UKŁADY TAEKWON-DO  ITF 6-3 cup: 
1. Kasia Mazurowska ASW 
2. Michał Łopong ASW JM 
3. Jakub Brodzik ASW  

FORMY TANG SOO DO 10-9 gup: 
1. Igor Rachalewski TSD Ronin 
2. Oliwia Winiarek  MC TSD  
3. Mateusz Ciok MC TDS 

FORMY TANG SOO DO 8 gup: 
1. Jan Sawicki TSD Ronin 
2. Katarzyna Wierzbicka TSD Ronin 
3. Adrian Suchocki TSD Ronin 

FORMY TANG SOO DO 7-5 gup: 
1. Rafał Zajączkowski TYGA KARATE 
2. Mateusz Pasik TSD Ronin 
3. Dominik Kaim TSD Ronin 

SUMO-GRAPLING rocznik 2010-2008 
1. Patryk Łopong ASW JM 



2. Bartek Wachowicz ASW 
3. Marta Bilicka  MC TSD  

SUMO-GRAPLING rocznik 2007-2006 chłopcy -35kg 
1. Ernest Suchocki Ronin TSD 
2. Andrzej Ostrowski ASW JM 
3. Piotr Deneko ASW 

SUMO-GRAPLING rocznik 2007-2006 chłopcy +35kg 
1. Szymon Zuber  MC TSD 
2. Kuba Radzikowski ASW JM 
3. Mateusz Ciok MC TSD 

SUMO-GRAPLING rocznik 2007-2006 dziewczęta 
1. Julia Siporska ASW 
2. Natalia Konowrocka ASW JM 
3. Emilia Chodara Ronin TSD 

SUMO-GRAPLING rocznik 2005-2003 chłopcy -45 kg 
1. Dominik Kaim Ronin TSD 
2. Adrian Socha Ronin TSD 
3. Maciej Pietrzyk Ronin TSD 

SUMO-GRAPLING rocznik 2005-2003 chłopcy +45 kg 
1. Jakub Suchocki Ronin TSD 
2. Kacper Zielkowski ASW 
3. Michał Tymiński Ronin TSD 

SUMO-GRAPLING rocznik 2005-2003 dziewczęta 
1. Natalia Michalczyk ASW 
2. Kamila Chachlińska ASW 
3. Urszula Kolaszt 

SUMO-GRAPLING  rocznik 2002-1999 -60 kg chłopcy 
1. Szymon Szulc  TSD 
2. Kamil Dąbrowski ASW 
3. Damian Giziński ASW 

SUMO-GRAPLING  rocznik 2002-1999 +60 kg chłopcy 
1. Adrian Laskowski TSD 
2. Filip Szymaszczyk MC TSD 
3. Aleksander Donner ASW 

SUMO-GRAPLING rocznik 2002-1998 dziewczęta 
1. Kasia Mazurowska ASW 
2. Wiktoria Banaszek MC TSD 
3. Kasia Steczek ASW 

SUMO-GRAPLING  OPEN 
1. Rafał Zajączkowski Karate Tyga 
2. Mariusz Steczek ASW 
3. Krzysztof Pszczółkowski ASW 

SOFT KICK rocznik 2010-2008  
1. Kacper Orzełowski ASW 
2. Marta Bilicka MC TSD 
3. Patryk Łopong ASW JM 

SOFT KICK rocznik 2007-2006 dziewczęta 
1. Patrycja Urbanowska TSD 
2. Kasia Wierznicka TSD 
3. Aleksandra Piotrkowicz ASW JM 

SOFT KICK rocznik 2007-2006 chłopcy 
1. Mateusz Ciok MC TSD 
2. Ernest Suchocki TSD 
3. Norbert Socha TSD 

WALKI HOGO SEMI CONTACT rocznik 2005-2003 chłopcy 
1. Mateusz Pasik Ronin TSD  
2. Adrian Suchocki Ronin TSD 



3. Dominik Kaim Ronin TSD 
WALKI HOGO SEMI CONTACT rocznik 2005-2003 dziewczęta 

1. Kamila Chachlińska ASW 
2. Ula Kolaszt ASW 
3. Natalia Michalczyk ASW 

WALKI LIGHT CONTACT OPEN 
1. Rafał Zajączkowski KARATE TYGA  
2. Mariusz  Steczek ASW 
3. Krzysztof Pszczółkowski ASW 

WALKI LIGHT CONTACT rocznik 2002-1999 chłopcy +55 k g 
1. Adrian Laskowski Ronin TSD 
2. Filip Szymaszczyk MC TSD 
3. Jakub Bieniek ASW 

WALKI LIGHT CONTACT rocznik 2002-1999 chłopcy -55 k g 
1. Michał Łopong ASW JM 
2. Krzysztof Steczek ASW 
3. Michał Konowrocki ASW JM 

WALKI LIGHT CONTACT rocznik 2002-1998 dziewcz ęta 
1. Wiktoria Banaszek MC TSD 
2. Katarzyna Mazurowska ASW 
3. Natalia Steczek ASW 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO AP CHAGI rocznik 2010-200 8 
1. Bartek Wachowicz ASW 
2. Patryk Łopong ASW JM 
3. Kacper Orzełowski ASW 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO AP CHAGI rocznik 2007-200 6 
1. Mateusz Ciok Ronin TSD 
2. Ernest Suchocki Ronin TSD 
3. Kuba Radzikowski ASW JM 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO AP CHAGI rocznik 2005-199 9 -160cm 
1. Michał Łopong ASW JM 
2. Mateusz Pasik Ronin TSD  
3. Dominik Kaim Ronin TSD 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO AP CHAGI rocznik 2005-199 9 -170cm 
1. Szymon Szulc Ronin TSD 
2. Katarzyna Mazurowska ASW 
3. Damian Giziński ASW 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO AP CHAGI rocznik 2005-199 9 +170cm 
1. Arkadiusz Miszto ASW 
2. Adrian Laskowski Ronin TSD 
3. Jakub Bieniek ASW 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO YOP CHAGI rocznik 2005-19 99 -160cm 
1. Michał Konowrocki ASW JM 
2. Michał Łopong ASW JM 
3. Dominik Kaim Ronin TSD  

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO YOP CHAGI rocznik 2005-19 99 -170cm 
1. Szymon Szulc Ronin TSD 
2. Damian Giziński ASW 
3. Sebastian Gańko ASW 

TECHNIKI SPECJALNE TWIMYO YOP CHAGI rocznik 2005-19 99 +170 cm 
1. Filip Szymaszczyk MC TSD 
2. Kamil Dąbrowski ASW 
3. Jakub Bieniek ASW 

 
Taekwon! 

Monika Wtulich 
 



 

 


