WAKACJE 2014 Z AKADEMIA SZTUK WALKI

W tym roku Akademia Sztuk Walki na czele z trenerBawidem Matwiejem (V dan)
zorganizowata dwa letnie gdzynarodowe obozy Taekwon-do, ktoggznie zgromadzity
ponad 100 oso6b, w tym gmie z Austrii. Pierwszy ob6z odbytesiv Ustce w dniach 10-22
lipca w grodku, ktory byt wyposzony w saé gimnastycza, sitownk i saur. Z kolei drugi
obo6z miat miejsce w Augustowie nad jeziorem Neckio3odo 14 sierpnia. | jeden i drugi
wyjazd byt bogaty w zafia sportowe i atrakcje. Bylty to m.in.: porannedaigie, treningi
Taekwon-do i samoobrony, kalambury, wspd&pewanie, wycieczki rowerowe, dyskoteki,
ogniska, ,Mam Talent”, podchody, chrzestuby obozowe czy dzierozgrywek sportowych.
Z Augustowa wybraimy sk na wycieczk na Litwe i tam zwiedzakmy Troki i Wilno.
Natomiast, w Ustce zorganizowano piegzzechadz& na Wydmy Orzechowskie oraz taras
widokowy, a take odwiedzilimy Bunkry Bliichera, latargimorslg i ptynelismy statkiem.
Wszystkie zajcia cieszyty bardzo dym zainteresowaniem podopiecznych. Oprécz¢zaj
zorganizowanych byt tale czas na relaks na pja kapiele w morzu lub jeziorze i opalanie.
Poza tym na jeziorze moa byto naucz§ si¢c lub podszkol ptywanie kajakiem. Testem tej
umiegtnaosci byt p&zniej sptyw kajakowy najgkniejszym odcinkiem Doliny Rospudy.

Na koniec kadego obozu uczestnicy zostali nagrodzeni za wyté&apamatkowymi
koszulkami, medalami, dyplomami i nagrodami rzecgow

Serdecznie dgkujemy wszystkim uczestnikom obozéw, ich rodzicoma zaufanie

i powierzenie pod opiekdzieci i mtodziey. Szczegdlne podgiowanie kierujemy w stran
kadry obozowej: kierownika Dawida Matwieja, wychawaw: Joannie Mazurowskiej,
Monice Wtulich, Marzenie Berdigkiej, Adamowi Nowakowi i Mateuszowi Gajewskiemu.
Do zobaczenia za rok lub w ferie na zimowisku!

Taekwon! www.asw-tkd.pl
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