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Kolejna edycja imprezy „Bieg Wiosny – Polska Biega 2016” organizowanej przez Akademię Sztuk 

Walki już za nami. Na starcie pomimo  niezbyt sprzyjającej pogody zameldowało się ponad 60 

zawodników. Zimno i wiatr zupełnie niestosowne dla połowy maja nie przeszkodziły uczestnikom 

w doskonałej zabawie. W tym roku wprowadzona została nowa kategoria- Bieg Rodzinny gdzie na 

dystansie 100 m- w której miały okazję wykazać się dzieciaczki do 4 lat a zwłaszcza opiekunowie. 

Wystartowało osiem par, wszystkie dzielnie ukończyły konkurencję. Poza tym tradycyjnie już 

rozegrane zostały biegi dla pięciolatków (zerówka) na 200m, uczniów 1 i 2 klasy na 400 m, 3 i 4 

klasy na 600 m,, 5 i 6 na 800 m. Gimnazjaliści i Nordic Walking mieli do pokonania półtora 

kilometra, a starsi „około 5”- w związku z poprowadzeniem przez trasy las pojawiły się 

rozbieżności w  pomiarze dystansu, ale trasa była piękna i dostatecznie męcząca więc nikt nie 

narzekał.    

 Dzięki dofinansowaniu z gminy Dębe Wielkie każdy zapisany zawodnik otrzymał zestaw 

startowy. Nagrody z rąk wójta gminy p. Krzysztofa Kalinowskiego otrzymali wszyscy startujący 

zawodnicy przy czym nagrody pocieszenia niekiedy wywoływały entuzjazm nie mniejszy niż 

nagrody za zwycięstwo. Bardzo cieszy fakt że nasze wiosenne biegania ma już stałych uczestników 

. Imprezę można było sprawnie przeprowadzić dzięki wolontariuszom na których zawsze można 

liczyć. Opiekę medyczną z której poza drobnym otarciem na szczęście nie trzeba było korzystać 

zapewnił ratownik medyczny Damian Walas  a super doping smoczyca Dagmara                                     

z zaprzyjaźnionego Studium Języków Obcych w Mińsku Mazowieckim. Dziękujemy zawodnikom, 

sponsorom, wolontariuszom za wspólnie spędzony czas i do zobaczenia w przyszłym roku. 

 

 

 

 

 

 


