BIEG WIOSNY 2016

Kolejna edycja imprezy ,,Bieg Wiosny — Polska Biega 2016” organizowanej przez Akademi¢ Sztuk
Walki juz za nami. Na starcie pomimo niezbyt sprzyjajacej pogody zameldowalo si¢ ponad 60

zawodnikow. Zimno i wiatr zupelnie niestosowne dla potowy maja nie przeszkodzity uczestnikom
w doskonatej zabawie. W tym roku wprowadzona zostata nowa kategoria- Bieg Rodzinny gdzie na
dystansie 100 m- w ktérej miaty okazje wykazac si¢ dzieciaczki do 4 lat a zwlaszcza opiekunowie.
Wystartowato osiem par, wszystkie dzielnie ukonczyty konkurencje. Poza tym tradycyjnie juz
rozegrane zostaty biegi dla pieciolatkow (zerowka) na 200m, uczniéw 1 1 2 klasy na 400 m, 3 i 4
klasy na 600 m,, 5 i 6 na 800 m. Gimnazjalisci i Nordic Walking mieli do pokonania poéitora
kilometra, a starsi ,,okoto 5”- w zwiazku z poprowadzeniem przez trasy las pojawilty si¢
rozbiezno$ci w pomiarze dystansu, ale trasa byta pigkna i dostatecznie mgczaca wige nikt nie
narzekal.

Dzigki dofinansowaniu z gminy Debe Wielkie kazdy zapisany zawodnik otrzymat zestaw
startowy. Nagrody z ragk wojta gminy p. Krzysztofa Kalinowskiego otrzymali wszyscy startujacy
zawodnicy przy czym nagrody pocieszenia niekiedy wywolywaly entuzjazm nie mniejszy niz
nagrody za zwyciestwo. Bardzo cieszy fakt ze nasze wiosenne biegania ma juz statych uczestnikow
. Imprez¢ mozna byto sprawnie przeprowadzi¢ dzigki wolontariuszom na ktérych zawsze mozna
liczy¢. Opieke medyczng z ktorej poza drobnym otarciem na szczg$cie nie trzeba byto korzystaé
zapewnit ratownik medyczny Damian Walas a super doping smoczyca Dagmara
z zaprzyjaznionego_Studium Jezykéw Obcych w Minsku Mazowieckim. Dzigkujemy zawodnikom,
sponsorom, wolontariuszom za wspolnie spedzony czas i do zobaczenia w przysztym roku.



