ZIMOWY  BIWAK AKADEMIlI  SZTUKI  WALKI W  CYGANCE

W dniach 10-11 stycznia Szkofa Podstawowa w Cygan

ce stata sie miejscem
biwaku dla Akademii Sztuk Walki. Ponad 60 adeptéw Taekwon-do pod okiem 3
treneréw przygotowywato sie do egzamindw na stopnie uczniowskie. Dawid
Matwiej (V dan) poprowadzit treningi praktyczne z technik i uktadéw TKD.
Natomiast, Monika Wtulich (Il dan) i Joanna Mazurowska (I dan) uczyty m.in.
historii Taekwon-do, kim byt gen. Choi Hong Hi, ttlumaczono tez zasady
zachowania sie na sali i sekrety Taekwon-do. Najlepiej przygotowani mogli
jeszcze na biwaku zaliczy¢ pewne elementy z catego egzaminu, czyli: teorig, site
i rozcigganie. W miedzyczasie na biwakowiczow czekaty gry i zabawy: tenis
stotowy, hokej, pitka nozna. Wieczorem przy gitarowym akompaniamencie
miato miejsce wspdlne sSpiewanie. W ostatnim tygodniu przed feriami w
sekcjach Akademii Sztuk Walki odbywajg sie egzaminy na stopnie uczniowskie
TKD - tj. w Cygance, Brzezinach, Brzézem, Debem Wielkim, Minsku
Mazowieckim i Stojadtach. Bedg to ostatnie zajecia przed przerwg zimowg, w
czasie ktérej ASW organizuje dwa turnusy zimowiska. A na treningi zapraszamy
juz w lutym. Wiecej informacji na stronie www.asw-tkd.pl i na naszym profilu
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