Bieganie, jest jedng z najprostszych form ruchu. Plusdw uprawiania tego rodzaju aktywnosci
fizycznej jest wiele: mozna znaczgco poprawic zdrowie fizyczne i psychiczne. Jest to doskonata forma
¢wiczen aerobowych, ktéra moze zmniejszy¢ stres, wptywac pozytywnie na kondycje serca, a moze
nawet pomadc ztagodzi¢ objawy depresji. Kazdy z tych argumentdéw przyczyna sie do tego, ze z roku na
rok ilos¢ biegaczy biorgcych udziat Debskiej Siddemce, biegu o Puchar Wadjta Gminy Debe Wielkie rosnie!

W niedziele, 18 czerwca 2023 w Rudzie odbyta sie czwarta edycja jednej z najwiekszych imprez
biegowych w Gminie Debe Wielkie. Zawody zorganizowane zostaty przez: Stowarzyszenie Sport4Kids,
ktore wspoétpracowato z: Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim oraz druzyna
Biegowa Race Fighter GOSIR Debe WIk. a partnerem tegorocznych zawoddéw byty Lasy Pafistwowe.

Podczas tegorocznej edycji Debskiej Siddemki wydarzeniem towarzyszacym byly biegi dzieci i
mtodziezy. Blisko 60 miodych biegaczy prébowato swoich sit na jednym z czterech dystanséw pod
czujnym okiem koordynatoréw: Olgi Gazdy oraz Izabeli Wiercioch. Zgodnie z hastem: ,Na mecie wszyscy
jestesmy zwyciezcami”, kazdy uczestnik, ktory przekroczyt linie mety, z rgk organizatoréw otrzymat
pamigtkowy medal.

Kilka minut po godz. 11 wystartowat bieg gtéwny. Blisko 90 biegaczy zameldowato sie na starcie
biegu gtéwnego i miato do pokonania 7 kilometrowg, malowniczg trase, biegngca wzdtuz rzeki Mienia,
lasami Rudy, Terestawia oraz Celinowa.

Strzatem z pistoletu, start biegu zainicjowat wdjt Gminy Debe Wielkie Krzysztof Kalinowski.



W tym roku Aleksander Dziecielewski na pokonanie trasy potrzebowat 27:16 min. Drugi na mecie
zameldowat sie Kamil Jankowski, zas z brgzowym medalem na szyi tegoroczny wyscig zakonczyt Pawet
Jackowicz. Wsréd kobiet tryumfowata mieszkanka Cyganki, lzabela Wierioch (RaceFigher GOSiR Debe
Wielkie) z czasem 30:26 min., za nig Beata Prokopczuk (RaceFigher GOSiR Debe Wielkie) zas na
najnizszym stopniu podium staneta Olga Gazda (RaceFigher GOSiR Debe Wielkie).

Rekord trasy ustalony w 2019 roku przez Pawta Czyzkowskiego (MKB Dreptak), 26:48 minut w tym roku
nie zostat pobity.

W tym roku po raz pierwszy w historii tej imprezy na starcie staneli ,kij karze”, ktérych trasa
liczyta ok 5 km. W kat. nordic- walking z czasem 35:32 min. zwyciezyt Arkadiusz Zdanowicz.

Organizatorzy  pamigtkowymi pucharami nagrodzili uczestnikdw  w  szesnastu
kategoriach wiekowych. Pamigtkowe puchary i statuetki wreczali: Wojt Gminy Debe Wielkie Krzysztof
Kalinowski, Dyrektor GOSiR Debe Wielkie Rafat Wtulich, prezes stowarzyszenia Sportdkids Rafat
Btazejewski oraz Izabela Wierioch i Olga Gazda — instruktorzy LA w Debskich Sekcjach Sportowych.

Najszybszym  mieszkaicem gminy Debe Wielkie zostat Rafat Ktosinski a najszybszg
mieszkanka, kolejny rok z rzedu Wiercioch lzabela z Cyganki. Oboje z rgk organizatoréw nagrodzeni
zostali pamigtkowymi statuetkami.

Na szyi kazdego z biegaczy, ktéry pokonat 7 km trase, zawist pamigtkowy medal zaprojektowany
specjalne na te okazje. Wszyscy szczesSliwie dotarli do mety. Dzieki uprzejmosci Pan, ze Stowarzyszenia
,Wrzosowianie” po biegu kazdy z uczestnikow miat okazje skosztowaé zurku oraz uzupetni¢ ptyny i
weglowodany.

Za pomoc przy organizacji zawoddw dziekujemy:

- Oldze Gazdzie oraz Izabeli Wierioch, trenerom w sekcjach lekkoatletycznych Race Figher GOSIR Debe
Wielkie oraz p. Rafatowi Btazejewskiemu- prezesowi Stowarzyszenie Sport4Kids- wspoétorganizatorom
zawodow,

- cztonkom druzyny biegowej Race Figher GOSiR Debe Wielkie za pomoc przy pakowaniu pakietéw oraz
organizacji pracy biura zawodow,

- Rafatowi Ktosifskiemu za bezcenne wskazdéwki oraz pomoc przy wyznaczeniu i oznaczeniu trasy biegu,
-Paniom, ze Stowarzyszenia ,,Wrzosowianie”, ktére zadbaty o petne brzuchy naszych biegaczy
- Wolontariuszom z Debskiego Liceum Mundurowego, za pomoc w zabezpieczeniu trasy,

- Adrianowi Jackiewiczowi, Pawtowi Janowskieu z grupy quadowej Bobry a takze Marcinowie Piekutowi,
za pomoc przy w prowadzeniu i zamykaniu biegu,

- Strazakom z OSP Debe Wielkie z komendantem Grzegorzem Ostrowskim, ktdorzy czuwali nad
bezpieczenstwem naszych biegaczy,

- Jolancie Bak, za pomoc w wszelkich sprawach formalno-prawnych zwigzanych z pozyskaniem srodkéw z
zewnetrznych na organizacje zawodow,

- Gabrieli Trochimiuk, ktéra migawka aparatu uwiecznita naszych dzielnych biegaczy,



oraz wszystkim, ktdrzy zaangazowali sie w organizacje tegorocznych zawodow.

Wszystkim biegaczom gratulujemy hartu ducha i juz dzi$ wspdlnie z Akademig Sztuk Walki zapraszamy do
udziatu w kolejnej biegowej imprezie, ktéra odbedzie sie w grudniu w Gérkach w ramach Biegu Mikotaja.
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