W 2023 rok adepcki debskiej sekcji koszykarskiej weszli z mocnym sportowym akcentem. W drugi
weekend stycznia w hali sportowej mniejsi oraz wieksi mitosnicy koszykéwki szlifowali swoje sportowe
umiejetnosci. To wszystko w ramach zimowego Seminarium Szkoleniowego z Koszykdwki
zorganizowanego przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim. Koordynatorami
wydarzenia byli: Rafat Wtulich, dyrektor GOSIR, Jakub WozZnica, trener koszykdwki oraz Bernadetta
Mtynarska, instruktorka ASG oraz surviwalu.

Uczestnikami weekendowego zgrupowania szkoleniowego byta blisko 30 dzieci w wieku mtodszym
szkolnym, ktéra w zdecydowanej wiekszosci na co dzien uczeszcza na zajecia koszykarskie w sekcjach
GOSIR Debe WIk. Nasi sportowcy w dniach: 6-7 stycznia 2023, trenowali, jedli oraz spali w debskiej hali
sportowej- co juz samo w sobie stanowito dla nich nie lada atrakcje.

Program szkolenia szczelnie wypetniaty zajecia sportowe. Treningi prowadzili: dyrektor debskiego
GOSiR-u Rafat Wtulich oraz trener PZK Jakub WozZnica a takze Bernadetta Mtynarska.

Na przestrzeni dwdch dni wykonalismy 6 jednostkek treningowe nacechowane budowaniem
koordynacji ruchowej oraz doskonaleniu poszczegdlnych elementéw technicznych: rzutéw do kosza z
réznych pozycji, koztowania pitki oraz matych gier sportowych — relacjonowat trenera Jakub Woznica.

Wiemy, tez ze nie samym sportem zyje cztowiek, Nasi dzielni koszykarze podczas zajeé¢ z ASG mieli
okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci strzeleckie. Byta tez szansa aby pogra¢ w popularnego ping-
ponga. A po intensywnym dniu cata grupa mogta sie zrelaksowa¢ w ramach wieczorku filmowego, ktéry
trwat do pdznych godzin nocnych.

Koszykarski Camp Szkoleniowy stanowit doskonate uzupetnienie sezonu treningowego 2022/2023.

Juz dzi$ serdecznie zapraszamy do udziatu w zorganizowanych zajeciach koszykarskich. Treningi w hali
sportowej w Debem Wielkim prowadzimy w dwéch grupach wiekowych:

Zawodnicy z rocznikéw: 2009-2010 trenujg w Srody i pigtki w godz. 17:00-18:00



Koszykarze urodzeni w latach: 2011 i mtodsi trenujg w srody i pigtki w godz. 18:00-19:00

Juz w najblizszy czwartek rozpoczynamy zajecia w Sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w
Rudzie. Treningi dla dzieci z rocznikéw 2009-2012 odbywac sie bedg w poniedziatki oraz czwartki w
godz. 18:00-19:00. Zapraszamy!

Od oferta zajec¢ sportowych organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem
Wielkim dostepna jest na FB GOSiR Debe WiIk.
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