Kolejne dwudniowe seminarium szkoleniowe z koszykdéwki za nami!

W pierwszy weekend maja w siedzibie Debskiego Osrodka Sportu i Rekreacji Seminarium odbyto sie
drugie w tym roku Seminarium Szkoleniowe z Koszykéwki.

Pomystodawcg oraz koordynatorem wydarzenia byt dyrektor GOSIiR, Rafat Wtulich.

Gtéwnym trenerem prowadzgcym zajecia z zakresu koszykéwki byt trener posiadajacy licencje
Polskiego Zwigzku Koszykowki, Jakub WozZnica. Naszym uczestnikom czas urozmaicita réwniez
Bernadetta Mtynarska- instruktorka ASG oraz surviwalu.

Uczestnikami weekendowego zgrupowania szkoleniowego byfa 25 dzieci w wieku mtodszym szkolnym,
ktéra w zdecydowane]j wiekszosci na co dzien uczeszcza na zajecia koszykarskie w sekcjach GOSiR Debe
WIk. Nasi sportowcy w dniach: 6-7 maja 2023, trenowali, jedli oraz spali w debskiej hali sportowej- co
juz samo w sobie stanowito dla nich nie lada atrakcje.

Program szkolenia szczelnie wypetniaty zajecia sportowe. Treningi prowadzili: dyrektor debskiego
GOSiR-u Rafat Wtulich oraz trener PZK Jakub WozZnica a takze Bernadetta Mtynarska.

Jak relacjonowat Jakub Woznica: na przestrzeni dwéch dni wykonalisSmy 5 jednostkek treningowe
nacechowane budowaniem koordynacji ruchowej oraz doskonaleniu poszczegdlnych elementéw
technicznych: koztowania pitki, rzutéw do kosza z réznych czesci boiska, oraz matych gier sportowych.

Nasi dzielni koszykarze podczas zaje¢ z ASG mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci strzeleckie. Byta
tez szansa aby pograc¢ w popularnego ping-ponga oraz unihokeja. A po intensywnym dniu cata grupa
mogta sie zrelaksowaé w ramach wieczorku filmowego, ktéry trwat do péznych godzin nocnych.



Podczas weekendowego CAMP-u przez instruktoréw poruszone zostaty rowniez kwestie zdrowego
zycia sie oraz korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej.

Juz dzis$ serdecznie zapraszamy do udziatu w zorganizowanych zajeciach koszykarskich. Treningi w hali
sportowej w Debem Wielkim prowadzimy w dwéch grupach wiekowych:

Zawodnicy z rocznikéw: 2009-2010 trenujg w srody i pigtki w godz. 17:00-18:00
Koszykarze urodzeni w latach: 2011 i mtodsi trenujg w $rody i pigtki w godz. 18:00-19:00

Od stycznia 2023 organizujemy zajecia w sali gimnastycznej przy Szkole Podstawowej w Rudzie.
Treningi dla dzieci z rocznikéw 2009-2012 odbywac sie bedg w poniedziatki oraz czwartki w godz.
18:00-19:00. Zapraszamy!

Petna oferta zaje¢ sportowych organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem
Wielkim dostepna jest na FB GOSIR Debe WIk.









