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W dniach 20-21 maja 2023 w hali sportowej w Debem Wielkim odbyto sie dwudniowe siatkarskie
seminarium szkoleniowe. W szkoleniu udziat wziety zawodniczki trenujgce na co dzien w debskich
siatkarskich sekcjach sportowych w filii dziatajgcej przy Szkole Podstawowej w Gérkach.
Pomystodawcg i organizatorem byt dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Debem Wielkim
Rafat Wtulich. Zajecia z zakresu siatkdowki prowadzit pasjonat oraz instruktor siatkéwki Michat Pieniak
- nauczyciel W-F w S.P. w Gdrkach.

Jak relacjonowat p. Pieniak: ,to byt intensywny czas... Przez dwa dni udato nam sie zrealizowa¢ 4
jednostki treningowe, ktére poswiecilismy przede wszystkim na doskonalenie odbicia pitki sposobem
gornym i dolnym oraz na mate gry sportowe”.

Nasze siatkarki miaty okazje takze sprawdzi¢ sie podczas gier terenowych z ASG oraz ze strzelania do
celu. Urozmaicenie stanowit rowniez trening tenisa stotowego, a gtéwng atrakcje sobotniego wieczoru
byt ogladany na projektorze finat siatkarskiej ligi mistrzow.

Kolejna edycja Siatkarskiego CAMP-u Szkoleniowego odbedzie sie na przetomie wrzesnia i
pazdziernika, badzcie czujni ©.

Serdecznie zapraszamy do dotgczenia w nasze szeregi. Siatkdwke trenujemy w trzech sekcjach w
dwdch réznych lokalizacjach! Zajecia odbywaijg sie przy Szkole Podstawowej w Gérkach oraz w Rudzie.

Petna oferta zaje¢ sportowych organizowanych przez Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Debem
Wielkim dostepna jest na FB GOSIR Debe WIk.









