DZIEN OTWARTY SEKCJI GOK

W niedzielne popotudnie 8 wrzesnia 2019 r. odbyt si¢ Dzien Otwarty Sekcji GOK, ktory z
uwagi na kaprysng pogode zostal przeniesiony z pleneru do Hali Sportowej. Na wstepie
odbyto si¢ ,,Narodowe Czytanie” czyli wspdlne czytanie ,,Katarynki” Bolestawa Prusa.
Nastgpnie mozna byto odpoczaé, przysiasé i postucha¢ wspaniatych wykonawcéw na scenie,
m.in. gokowskich instruktoréw sekcji §piewu i gitary - Basi¢ Majewska i Radka
Laskowskiego oraz goscinnego wystepu Brajana Blaszkiewicza. Dla nieco aktywniejszych
byl pokaz ucznidéw plockiego liceum mundurowego. Sporym zainteresowaniem cieszyt si¢
pokaz kulinarny Olka Multana, réwniez naszego mieszkanca, niedawno odkrytego dzigki
Programowi MasterChef Junior (Olek zostat finalista tegorocznej edycji). Serdecznie
gratulujemy !

Z pewnoscig wiele osob zainteresowato si¢ nieprzypadkowymi kanapami na scenie. Otoz
postuzyly one na wzor telewizyjnego programu KW, do przygotowania wlasnej wersji
artystycznej programu. Spotkanie z zaproszonymi gos¢mi poprowadzil przesympatyczny
Pixel z programu telewizyjnego ,,Budzik”- obecnie aktor teatru Rampa Maciej Gasiorek, a na
kanapie po kolei zasiedli — Wojtek Nowak, krasomdwca, pasjonat kolei, Damian Murach
harcerz, podréznik, historyk oraz [za Rynkiewicz i Jacek Trembowelski z psami z grupy
poszukiwawczej oraz lzabela Zawadzka — ratownik medyczny. Zaproszeni goscie podzielili
si¢ swoimi do$wiadczeniami i ciekawymi historiami zwigzanymi ze swoimi pasjami. Od
samego poczatku imprezy rownolegle odbywaty si¢ spotkania sekcyjne z instruktorami. W
tym sezonie w programie GOK-u powstang nastepujgce sekcje: transformersi, robotyka,
minecraft, teatr, fotografia, joga, klub seniora, warsztaty gitarowe, sekcja wokalna, zajecia z
treningu inteligencji emocjonalnej, ilustracje i projekty graficzne, malarstwo i rysunek,
przygoda z ilustracja, zabawy plastyczne, mtodzi turysci oraz sensoryczne laboratorium
malucha.

Tegoroczny Dzien Otwarty Sekcji GOK na Pozegnania lata mial z jednej strony aktywny i
praktyczny -"taki sekcyjny” wymiar, z drugiej tematyka i final imprezy byt nakierowany na
inspiracj¢ w kierunku stowa ,,pasja” jako sfera zainteresowan, hobby czy co$ wiecej... Do
tego dzialania zostat zaproszony wybitny sportowiec, cztowiek kultury, nasz mieszkaniec
Marek Piotrowski, ktory rowniez wypowiedzial si¢ w tym temacie. Marek, przygotowat list,
ktoéry zostal odczytany podczas imprezy przez Damiana Muracha. Pigkne stowa oraz madros¢
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zyciowa stow ujety 1 wzruszyly publicznos¢, by w efekcie przekaza¢ stuchaczom ogrom
pozytywnej energii i nadziei. Na zakonczenie Marek otrzymal pamigtkowa ksiege z wypisami
od uczestnikéw imprezy oraz odbyt si¢ koncert zespolu FULL POWER SPIRIT ze specjalng
dedykacja dla naszego sportowca — Wojownika, ktorego stowa ,,Wstan i Walcz” najlepiej
odzwierciedlajg i inspiruja wielu pasjonatow....

Marku jestes Wielki !!!

Marek Piotrowski to zywa legenda polskiego 1 §wiatowego sportu: 9-krotny mistrz §wiata w
kick-boxingu, karateka z czarnym pasem, bokser z 21 stoczonymi walkami i wszystkimi
zwycieskimi.

W 2009 r. zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za swoje
osiggnigcia sportowe 1 prace spoteczng. Pozniej z ragk Ministra Sportu 1 Turystyki Witolda
Banki rowniez otrzymal Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski przyznany przez
prezydenta RP Andrzeja Dudg.

Marek podbit Ameryke i serca kibicow sportow walki w Polsce i na calym $wiecie. Byt
podziwiany przez wszystkich za nieztomny charakter i lubiany za skromno$¢ i niezwykta,
serdeczng osobowos¢. W 1997 roku Marek Piotrowski musiat przerwac karier¢ w wyniku
postegpujacej choroby, ktora nie jest do konca zdiagnozowana. Obecnie toczy walke o
zdrowie, a przy wsparciu grupy przyjaciol, fanow oraz fundacji ,,Silny Oddech” Marek podjat
leczenie 1 rehabilitacj¢ oraz przeszedt operacj¢ usprawniajaca oddychanie.

Niestety koszty leczenia i rehabilitacji sg bardzo duze i znaczaco przewyzszaja mozliwosci
finansowe rodziny.
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Mozna pomoc MARKOWI PIOTROWSKIEMU wptacajac $rodki na Subkonto Marka w
Fundacji Silny Oddech:

65 1140 2004 0000 3002 7884 0243

UWAGA! W tytule przelewu prosimy wpisa¢ ,,DAROWIZNA MAREK PIOTROWSKI”
Z serca dzigckujemy za kazda wptacong kwote!

Wszystkie zebrane $rodki sg przeznaczone na leczenie i rehabilitacje Marka Piotrowskiego!
Wigcej informacji na stronie:

www.fundacjasilnyoddech.pl/nasi-podopiecz. . ./marek-piotrowski/



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.fundacjasilnyoddech.pl%2Fnasi-podopieczni%2Fmarek-piotrowski%2F%3Ffbclid%3DIwAR3z5DxC1soEjf-MkpEK6WNRQjqzf5PzGJU6dJoF0fJ9XAoQJLZEuvQmaz0&h=AT2wRWqrZ2kliYLCeSfCB4BEVDONqVK7UNARjAhpXgZyyfa6dzsQeD798yXzZRGnSHfjUKMENC2SnWMuKrD0yNTqr48JoIf9zFRFGwJZfQDQQcwpJGhMNW1hiy3Hozp8IHTrmfPRBTqY-2NUztg8QMKtxof1JdFkAHKWex44fMhGaRl3eqjwUiH--AFgkuGs2vHc698UVZuRw7movruXN5G22Haqoy-fKHfLVlEouaZfrCrzSUX04Uz3Oe9ISAOToboQfZBAfAHkjqi2Ibg1QmaFkJjVIxG6bBhKgs0h_GSRoj2mzLl27ca7CzR9_3lvZ7mO4e1ZqZHnDPaC2VtzT0EM0nnwL_Cpo8K_txESTJXTQYXpWSDccUEOPNIOSEcWXrJR_NBrPx8F75KdjLWe0rQ9zvpoTPYa2Rs9Lsx8ffG8O-PuQYN7kIG2BXmbp4r6BKWV4Bt_I49KR9o3meCWked1elDCOAgtjciu3rYOBOHoGdZWUsyb6mvg4SxZdURSKuGUasxCsa8VB6qF8xnactSMURH7H6VkaUUI_OqrMcKIOmJZmQIYxsGZJWs3Du1TUwXly6_wuM1oOkb5uTrv_4svgxVgxfVgxw8fyHl85E2sdXGLSWNvU28kLTc5Yui6AdCAYmF3KFjag9h1DxjZ4G5ubhAKMarjtX9z1_vlEl43YbqtmJJeZZu1YBcCMB0TWctuU9pDW8PMMw3HYqzQ6H70qOaypxoNPi1-WHcX3bxFAgYAVLbpT3yIW5ap8Hqp6npOcg9GnfxKPIPtcE1c0DPKVUiP1BaRwt0nbW4dPCE1-TC1
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