Miesigc wrzesien na catym
Swiecie jest poswiecony
rozpowszechnianiu wiedzy o
FAST Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych zaprasza do
pogtebienia swojej wiedzy na
ten temat.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W DEBEM WIELKIM

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystepujgce u dzieci matek
pijacych alkohol w czasie cigzy. Poniewaz nie ma , bezpiecznej” ilosci alkoholu, ktérej spozycie nie naraza
dziecka na wystgpienie FASD, kobiety planujgce dziecko lub spodziewajgce sie go nie powinny pi¢ alkoholu!
Tylko zachowujac catkowitg abstynencje kobieta w cigzy eliminuje ryzyko wystgpienia FASD u swojego
dzieckal

https://kcpu.gov.pl/fasd/wiedza/

https://ciazabezalkoholu.pl/
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