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TERAZ w Minsku Mazowieckim 14 stycznia 2025 r. w godz. 16.00 - 20.00 w Miejskigj
Bibliotece Publicznej; ul. Pitsudskiego 1 a
Odbedg sie warsztaty dla rodzin i bliskich os6b z do$wiadczeniem kryzysu psychicznego!

Twoj bliski doswiadczyl/doswiadcza kryzysu psychicznego? Trudno mu wrécié¢ po nim do
codziennego funkcjonowania? Nie wiesz jak mu poméc? Jak do niego dotrze¢? Chcesz
postuchac oséb, ktére majg kryzys "za sobg"? Co im pomogto powrdci¢ do funkcjonowania
W zyciu rodzinnym, zawodowym, spotecznym?

Mieszkasz na terenie Regionu Warszawskiego Stotecznego?

Jesli tak jest, to zapraszamy serdecznie na "Warsztaty antystygmatyzacyjne "Razem wbrew
stereotypom" dla rodzin i bliskich oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

Ich wyjagtkowosc¢ polega na tym, ze prowadzg je Edukatorzy Fundacja Efkropka, czyli osoby,
ktére majg wtasne doswiadczenie kryzysu psychicznego. Podczas interaktywnych
warsztatéw m.in: dzielg sie historiami z okresu chorowania oraz wiasnej drogi do zdrowienia.
Towarzyszy im ekspert przez wiedze (psycholog/psychoterapeuta/psychiatra).

Wiecej o Edukatorach eFkropki mdhttps://tiny.pl/w7qrg
Wiecej o naszych warsztatach méhttps://tiny.pl/r5gmb

2 Zgtoszenia przyjmujemy przez formularz: https://tiny.pl/58-31gp7
Projekt skierowany jest do mieszkancow Regionu Warszawskiego Stotecznego, a wiec
powiatow: wotominskiego, grodziskiego, legionowskiego, minskiego, nowodworskiego,
otwockiego, piaseczynskiego, pruszkowskiego, warszawskiego zachodniego oraz
Warszawy.

Wszystkie dziatania sg bezptatne dla uczestnikow. Zadanie publiczne jest dofinansowane
ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Wiecej o projekcie wshttps://tiny.pl/q7j_vhyn
Warsztaty sg czescig projektu pt. "Wsparcie oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych
z Regionu Stotecznego Warszawskiego przez Fundacje eFkropka" realizowanego w ramach
zadania publicznego "Dziatalno$¢ na rzecz poprawy dobrostanu oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego" zgodnie z umowa nr. 32/MCPS/04/2024/B/PSP z dnia 24.04.2024 r.
Projekt realizowany bedzie w okresie od wrzesnia 2024 r. do listopada 2026 r.
#Mazowszepomaga #MCPSpomaga #programywsparcia #solidarnos¢mazowiecka
#MCPS #zadbajomental #zdrowiepsychicznemaznaczenie

Zadanie realizowane jest w ramach zadania publicznego "Dziatalnos¢ na rzecz poprawy
dobrostanu oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego" zgodnie z umowa nr.
32/MCPS/04/2024/B/PSP z dnia 24.04.2024 r.
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